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MOKYKLOS BAIMES PROBLEMA
UGDYMO SEIMOJE ASPEKTU

Algimantas Bagdonas, Asta Jakimaviciené, Raimonda Sadauskiené

Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje, remiantis pastaraisiais deSimtmeciais Europoje atlikty moksliniy tyrimy duomenimis, siekiama
atskleisti mokyklos baimés fenomeno sasajas su §eimoje vyraujanciais ugdymo stiliais, ieSkant Seimos ir mokyklos saveikos
galimybiy, identifikuojant mokyklos baimés $velninimo veiksnius. Straipsnyje analizuojamas $eiminis ugdymas kaip vienas
i§ mokyklos baime sukelian¢iy veiksniy, apibidinami ugdymo stiliy S§eimoje ypatumai, ugdymosi aplinkos Seimoje, tévy kaip
ugdytojy kompetencijos, besimokanciyjy asmeniniy savybiy ir kompetencijy ugdymas(is) mokyklos baimés kontekste.
Tyrimo metu taikyti mokslinés literatiiros analizés, anketinés apklausos (rastu) bei interviu metodai, kuriy tikslas — atskleisti
ugdymo Seimoje aspekty sasajas su mokyklos baimés problema. Atliktas tyrimas atskleidé, kad tévy kaip ugdytojy jtaka
prilygintina pedagogy vaidmeniui vaiko asmenybés formavimesi. Savito, tik konkre¢iai $eimai ir konkregiam vaikui tinkamo
ugdymo stiliaus atradimas — svarbus $eimos aukléjamosios funkcijos atlikimas. Tévy doméjimasis edukologijos pasiekimais,
vadybinis, psichologinis patyrimas, noras mokytis i§ savo ir kity patirties — esminiai veiksniai, turintys jtakos jy vaiky
mokyklos baimés mazinimui. Mokymosi mokytis dimensijos efektyvumas, gebéjimas veikti Seimoje remiantis komandiniais
principais, atsipalaidavimo technikos, tinkamas poilsio ir mokymosi derinimas ir be mediky pagalbos gali tapti Seimos
tradicija, paremta efektyviomis aukléjamosiomis, baim¢ maZinan¢iomis priemonémis. Straipsnyje pateikiamos
rekomendacijos Seimoms, ugdytojams, besimokantiesiems, siekiantiems iSvengti mokyklos baimés reiskinio sukeliamy

problemy.

Raktiniai ZodZiai: mokyklos baimé, socialiné baimé, Seiminis ugdymas, edukaciné sgveika.

Ivadas

Pagrindinés metodologinés nuostatos, kuriomis
remiamasi Siame straipsnyje, iSdéstytos $iy autoriy
teoriniuose bei empiriniuose tyrimuose: Hopf (2014),
Preetz (2012), Wachauf, (2008), Rost (2006), Wagner
(2002), Ambihl (2001), Schwarzer (2000),
Morschitzky (1998), Hurrelmann (1994), Strittmatter
(1990), Kaiser (1983). Lietuvoje mokyklos baimés
raiska jvairiais aspektais tyré Bagdonas (2009, 2010,
2014). I8vardinti autoriai gilinasi i kompleksines
mokyklos baimés reiskinio priezastis, raiSkos budus,
pasekmes, mazinimo galimybes, iSkeldami pedagogo,
besimokanciojo ir Seimos sgveikos aktualuma. Taciau
pasigendama tyrimy, nagrinéjanc¢iy mokyklos baimés
raiSkos sgsajas su ugdymo stiliais, naudojamais
Seimoje, todél Siuo straipsniu siekta pasigilinti, kaip
Seiminio ugdymo aspektai susij¢ su mokyklos baimés
raiSkos tendencijomis.

Straipsnyje remiamasi §ia mokyklos baimés
traktuote: mokyklos baimé sqlygojama ne tik mokyklos,
bet ir Seimos, visuomenés veiksniy, griaunanti
moksleivio  saugumo,  savivertés,  pripaZinimo
poreikius; veikianti moksleivi ne tik mokykloje, bet ir
uz jos riby bei turinti negatyvios jtakos tolimesniame
individo gyvenime (Krohne, 1996; Rost, 2006;
Bagdonas, 2009). Mokyklos baimés problemos Saknys
gali slypéti ne mokykloje, bet Seimoje, kai streso
paveikti tévai mégina ,,iSspausti i§ vaiky viska, kas
jmanoma ir nejmanoma, skatindami ir tiesiog
reikalaudami i$ savo vaiky siekti kuo daugiau (nors
vaikai ir nepasirenge tokiam Zingsniui nei
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intelektualiai, nei psichologiskai). Seiminis aukléjimas
derinamas su mokykloje atliekamu darbu — mokymu ir
aukléjimu, kartu Seima jgyja naujy pareigy — stiprinti
teigiamg vaiko pozitri ] mokykla, mokytojus,
mokymasi; Seiminio aukléjimo pareiga — uztikrinti
salygas vaikui mokytis namie ir mokykloje; stebéti,
kaip vaikas mokosi ir elgiasi; palaikyti ry$j su
mokykla. Tévy patiriama ateities baimé susijusi su
vaiky mokyklos baime, galincia modifikuotis j ateities
baime. Tokioje situacijoje galima nagrinéti pasiekimy
(mokymosi) baime, kuri biidinga daugeliui mokiniy.
Svarbu analizuoti ne tik mokykla, taciau paraleliai
reikia tirti Seimg: tévy nuostatas, vertybes. Tévai,
isivaizduojantys vaiky ateitj tik su auksSciausio lygio
diplomais, uztikrinanCiais sékminga karjera kaip
i$sigelbéjima nuo pasauliniy, nacionaliniy, socialiniy
kriziy, daro vaikams spaudima bet kokia kaina siekti
paciy geriausiy pazymiy ar diplomy.

Problema — kaip mokyklos baimés problema
susijusi su $eimos ugdymo stiliais, tévy jtaka vaiko
ugdymui, besimokanciojo ir jo Seimos santykiais?

Tyrimo objektas — mokyklos baimés reiskinys.

Tikslas — atskleisti mokyklos baimés raiSkos
sasajas su ugdymo Seimoje aspektais.

UZdaviniai:

1. Apibidinti mokyklos baimés

Seimoje sasajas.

2. I8nagrinéti Seimos ugdymo aspektus, turincius

jtakos mokyklos baimés raiskai.

3. Pateikti besimokanciyjy pozitrj ] Seimos

vaidmenj mokyklos baimés procese.

ir ugdymo



Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analizé,
kuria siekiama iSrySkinti mokyklos baimés
problemos aspektus; anketiné apklausa (rastu) atlikta
siekiant atskleisti ugdymo Seimoje aspekty sgsajas su
mokyklos baimés problema bei interviu, kuriuo siekta
nustatyti esmines $eimos lygmens dimensijas,
susietas su mokyklos baimés raiSka bei siekiant
pateikti baimiy mazinimo rekomendacijas.

Mokyklos baimés problemos sasajos su ugdymu
Seimoje

Kaip teigia Rost (2001), mokyklos baimé reiskiasi
jvairiose  Salyse, visuomenése, socialiniuose
sluoksniuose, turi jtakos bejégiskumo, nepripazinimo
raiSkai, mokymosi motyvacijos slopinimui, nenorui
socializuotis. Todél, kalbant apie mokyklos baime,
reikia akcentuoti moksleivio negebéjima prisitaikyti
prie naujy situacijy, nenorg bendrauti su aplinkiniais,
atsisakymg siekti rezultaty. Mokyklos baime sukelia
sgveikos tarp mokyklos — tévy nebuvimas,
konkurencija visuomenéje, jgimty savybiy raiska.
Daznai svarstoma, kuris mokyklos baimés veiksnys —
»mokykla“ ar ,Seima“ turi didesnés jtakos Sios
problemos raiSkoje. Intensyviis mokyklos baimés
reiSkinio tyrimai (Rost, 2006; Wagner, 2002;
Schwarzer, 2000; Strittmatter, 1990) patvirtina
nuostata, kad ugdymo stilius Seimoje laikytinas vienu
mokyklos baimés raiskos veiksniy. Siy autoriy
darbuose atsispindi pozitris, kad mokyklos baimg
patiriantys vaikai jau $eimoje susiduria su baimés
situacijomis, kurios sukuriamos $eimoje vyraujanciy
santykiy. Bagdonas (2009) nurodo, kad mokyklos
baimés jveikimas siejamas su edukaciniais veiksniais,
kuriy pagalba galimas problemos S$velninimas —
Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimu,
pedagogine kompetencija, mokymosi aplinky
efektyvumu. Egzistuoja mokyklos baimés raiSkos
pozymiai, kuriuos gali pastebéti kiekviena Seima savo
vaiko elgesyje, veiksmuose, kalboje: prasta savijauta
ryte, skrandzio skausmai, padidéjes Sirdies plakimas,
baimé (nenoras) valgyti ryte, einant j mokykla
(Beckfield, 2014; Niederle, 2002). Sie pozymiai yra
pirmieji mokyklos baimés Zenklai. Svarbu, kad tévai
laiku atpazinty pirminius mokyklos baimés pozymius
ir patys neiSsigasty, suzinoj¢, kad jy vaikas priklauso
mokiniy, patirian¢iy padidinta mokyklos baimg,
grupei. Kai kurie tévai mano, kad ¢ia yra tik jy
ugdymo stiliaus klaida ir mégina i§ esmés keisti savo
bendravima su vaiku: arba ypatingai sugrieztina, arba
suSvelnina savo elgesio budus. Tai néra visisSkai
teisinga, nes tévai lyg ir bando i$pirkti savo kalte, nors
reikéty i§ esmeés gilintis | baim¢ sukeliancias
priezastis bei problemos veiksniy kompleksa.
Nustatyta, kad vien tik Seimos pastangomis, be
bendradarbiavimo su mokykla ir psichologu,
neimanoma jveikti mokyklos baimés problemos

(Hopf, 2014; Preetz, 2012; Wagner, 2002;
Strittmatter, 1990). Neabejotina tévy problema, jei jie
ugdo vaikuose negatyvias identiteto nuostatas, tuo
stengdamiesi  atsiriboti nuo savo asmenybinio
nepasitenkinimo. Baim¢ patiriantys vaikai Seimose
néra ugdomi vengti baimés situacijy, Svelninti baimés
pasekmes, jiems diegiamos saves nuvertinimo,
pazeminimo dimensijos. Vaiky socializacija susieta
su laipsnisku jvedimu | suaugusiyjy pasaulj, taciau jy
patirtis ir galimybés negali prilygti suaugusiyjy
galimybéms. Todél savarankiSskas  problemy
sprendimas, nesulaukus paramos i$ aplinkos, yra
spontani$kas, neobjektyvus, nesistemingas. Tévy
ateities baimé daznai perkeliama j vaiky pasiekimus,
laukiant paciy geriausiy rezultaty, taip jteigiant
vaikams pasiekimy (mokymosi) baime. Tyréjai,
nagringj¢ ateities baime¢ (Rost, 2006; Ambunhl, 2001;
Schwarzer, 2000), tvirtina, kad §i baimés raSis
prasideda paauglystéje ir turi jtakos ne tik mokyklos,
bet ir biisimos karjeros, socializacijos aspektams.
Zalingy jpro¢iy sklaida laikoma daznomis ateities

baimés  pasekmémis.  Drasa,  pasitikéjimas,
pripazinimas traktuotini kaip prielaidos pozityviam
baimés problemos sprendimui. Seimos,

akcentuojancios tik auksty rezultaty siekima, gerus
vertinimus, pasiekimus, nerealius vaiko amziui ar
gebéjimams, paprastai i$Saukia savo vaikuose
mokyklos baimés reakcijas. Vaikas, atsidiires tokioje
situacijoje, pradeda gintis, sléptis, vystosi
priesiskumas tévams. Tokioje situacijoje Seima
traktuojama ne tik kaip baimés veiksnys, bet ir kaip
mokyklos baimés pazeista bendruomené. Mokyklos
baime patiriantieji daznai ir namuose pasizymi

baik§tumu, nepasitikéjimu, susiduria su tévy
nesupratimu. Neatsizvelgimas | vaiko prigimtj,
poreikius, pageidavimus yra baimiy Seimoje

formavimosi salyga. Vaikas, suvokiantis, kad jis
nepajégus jvykdyti tévy pageidavimy ir viléiy, gali
meluoti, iSsisukinéti. Nesprendziama problema
i$Saukia autoritety baime¢. Tokiose Seimose vaikams
vystosi menkas saves vertinimo jausmas, bausmiy
baimé, todél vaikai pasizymi klaidy, vertinimy baime,
baime blogais vertinimais nuvilti tévus (Hurrelmann,
1994; Kaiser, 1982). Tévy skyryby baimés atvejis
laikomas prielaida mokyklos baimei reikstis. Vaiky
stebimi konfliktai namuose, tévy nesutarimai sukelia
tévy skyryby nuojauta. Susierzinimas namuose
perkeliamas j mokyklos aplinkas: vaikai konfliktuoja
su bendramoksliais ar mokytojais, iSsiskiria agresija,
uzdarumu. Pedagoginés psichologijos atstovai
(Beckfield, 2014; Hurrelmann, 1994) akcentuoja
savarankiskumo ir klaidy baimes atvejj, pasireiskiantj
veikloje, reikalaujancioje asmeninés atsakomybés,

gebéjimo parodyti veiklos rezultatus, valios
pastangas. PabréZiama dalyvavimo varzybose,
konkursuose, egzaminuose baimé, lydima

koncentracijos sutrikimy, jausmy kaitos. Pernelyg
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dideli reikalavimai ir viltys, siejamos su vaiku
laikytini netinkamu ugdymo biidu, taciau ir kiekvieno
vaiko noro pildymas, lepinimas sukelia problemy
mokykloje ir Seimoje. Tévai privaléty su vaiku
kasdien aptarti jo mokymosi pasiekimus: atviras
pokalbis prie§ miega veikia palankiau, nei jkyrus
namy darby tikrinimas. Palankiy mokymosi aplinky
namuose kiirimas sudaro prielaidas baimés jveikimui:
tinkama patalpa, optimalaus dienos rezimo
nustatymas prieSpastatoma naktiniam mokymuisi,
ilgam sédéjimui prie kompiuterio (Markway, 2007,
Ambiihl, 2001).

Seimoje gali biiti kuriama palanki baiméms
aplinka. Tokios baimés vadinamos j Seimos aplinka
orientuotomis baimémis. Mokyklos baime stiprina
probleminiai Seimos aukl¢jimo principai: tévy
stresas, nepilna ar nedarni Seima, vaiky iSnaudojimas
Seimoje (Niederle, 2002; Oelsner, Lehmkuh, 2002).
Gilinantis ] mokyklos baimés priezastis, svarbiomis
laikomos Seimos aplinkos ir socialinés sqlygos.
Socialinés problemos, konfliktai su bendraamziais,
sudétingi santykiai su tévais turi tiesioginés jtakos
mokinio pasiekimams, santykiams su mokytojais.
Seiminio aukléjimo metodai — asmeninis tévy
pavyzdys, pamokymas, aukléjamieji pokalbiai,
zaidimy ir darbo organizavimas, teigiamy jprociy
ugdymas, skatinimas, bausmés (i$skyrus fizines). Ar
gali neparuosti tévai tinkamai suorientuoti vaikg,
besiruosiantj eiti j mokyklg? Nepasirenge tévai

netinkamai  orientuoja savo vaikus mokyklai
(Bagdonas, 2009; Strittmatter, 1990). Tévy kaip
ugdytojy  elgesys  privalo  Zadinti = vaiky

savarankiSkuma, savivertés plétra. Mokinys, i§ tévy
namy perkeliantis ] mokyklg padidintus reikalavimus
savo biisimiems pasiekimams, patenka | savigynos
biisena: i§ pradziy jis ginasi nuo tévy, véliau nuo
mokomyjy dalyky bei mokytojy. Tévai gali formuoti
vaikuose mokyklos baimg¢, diegdami tik auksty
mokymosi pasiekimy reikalavimus, panaudodami
netiesiogines, daznai uzsléptas prievartos, spaudimo
formas.

Vaikai  atpazZjsta tévy jausmus,  Siekdami
nejskaudinti, nenuvilti savo tévy, jie gali méginti
tévams jsiteikti, todél pradeda meluoti, nes bijo
nepateisinti sudéty vil¢iy (Beckfield, 2014; Ambinhl,
2001). Isryskéja uzburtojo rato principas — nesakoma
tiesa, nes bijoma, tévai nezino tikrosios situacijos,
mokykla negali daryti tinkamo poveikio nei vaikui,
nei tévams, nes néra bendradarbiavimo, iskyla
konfliktai. Grieztas aukléjimo stilius formuoja kaltés
jausmg (Damm, 2005; Fischer, 2004). Grieztas
elgesys, pereinantis j paZeminima, ypatingg kontrole,
vaiko savarankiskumo ribojimas sukelia ilgalaikes
problemas. Tokioje Seimoje iSugdoma vaiko baimé
patirti nesékme. Vaikas, kuriam nepasiseka, jaucia
pastovy kaltés jausma. Kaltés jausmas gali lydéti visa
gyvenima ir pasireiksti kiekvienoje iSbandymy ar
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egzaminy situacijoje. Tyréjai, nagrinéj¢ Seimos
lygmens priezastis (Preetz, 2012; Wachauf, 2008;
Markway, 2007; Hurrelmann, 994; Kaiser, 1982),
iSskiria Siuos veiksnius: tévy skyryby, tévy smurto
baimé; baimé, patiriama, kai kitiems vaikams Seimoje
skiriamas didesnis démesys. Tévy nustatytos
taisyklés, reikalavimai gali kelti vaikams stresg, kai
reikalaujama to, kas ypa¢ nemégstama. Jauciantys
baime asmenys skiriasi nuo pozityviaja saviverte
iSsiugdziusiy tuo, kad jie visose situacijose mato
pavojy. Egzistuoja mokyklos baimé, kylanti dél
specifiniy ugdymo bidy Seimoje. Ugdymo Klaidos
Seimoje nebiitinai privalo i$Saukti baimg, taCiau
nustatyta (Rost, 2006), kad netinkamas aukléjimas
yra pirminé mokyklos baimés raiskos priezastis.
Specifiniais ugdymo biidais galima laikyti tiek didelj
vaiky lepinimg, tiek pagrindiniy vaiko poreikiy
nepatenkinima §eimoje. Sie aukléjimo bidai, biidami
kardinaliai prieSingi, baimés atveju atlieka ta pacia
negatyvig funkcija, daznai tokiy Seimy tévai patys
blina aukléti baimés atmosferoje, todél baimes
perkelia j vaikus. Anot edukology (Preetz, 2012;
Bagdonas, 2009; Wagner, 2002), tyrusiy mokyklos
baimés ir Seimos s3asajas, baimiy iSmokstama
namuose. Pagrindiniai Seiminio ugdymo veiksniai,
lemiantys baimés raiska:
= Problematiski aukléjimo santykiai Seimoje:
stresas, nepilnos Seimos atvejai, pernelyg
auksti reikalavimai, nepasitikéjimas, vaiko
iSnaudojimas.
= Zeminantis, teises ribojantis, asmenybe
varzantis ugdymo stilius: i§ vaiky ty¢iojamasi,
jais nepasitikima, vaikai izoliuojami nuo
pagrindiniy Seimos jvykiy ir sprendimy;
aukl¢jimas grindziamas bausmémis ar
gasdinimu.
= Laisvy vadziy aukléjimas - ugdymo stilius,
neturintis nustatyty taisykliy: vaikams viskas
leidziama, nenustatomos vertybés, kurios
privalomos, ugdymasis tampa paties vaiko, o
ne Seimos reikalu.
=  Lepinimo  stilius:  neugdomas  vaiko
savarankiSkumas, pasitikéjimas savo veikla,
ugdoma priklausomybé nuo aplinkiniy.
= Ugdymo stilius, iSskirtinai nukreiptas |
pasiekimus, kai vaikas nepriimamas toks,
koks yra §iuo metu, tévai nori vaike matyti
visas savo nejgyvendintas svajones, kai
mastoma tik apie seékmingos karjeros siekima.
Perfekcionistinis aukléjimo stilius Zlugdo
vaiko saviraiska, skatina prisitaikéliskuma.
Verta pasigilinti, ar konkretaus mokinio
individualiosios savybés ir turimos kompetencijos
galéty biiti siejamos su mokyklos baimés raiska?
Mokinio asmenybés ypatumai mokyklos baimés
raiSkoje nagrinéti tyréjy (Wagner, 2002; Rost, 2001;
Schwarzer, 2000; Strittmatter, 1990), kuriy teigimu —



mokiniai, pasiZymintys pesimistinémis nuostatomis,
iSgyvenantys nepasitikéjimo, netikrumo biisenas,
dazniau susiduria su nesékmés nuojauta, negatyviy
vertinimy laukimu, kity asmeny vertinimo baime (,,ka
mokytojas pasakys tévams?“, ,mokytojas barsis®),
tokie mokiniai negali saves objektyviai jsivertinti,
jvertinti egzaminy situacijos bei kritiskai pazvelgti |
turimas Zinias (,,a$ nejveiksiu egzamino®, ,,a$ esu per
kvailas, kad tai suprasCiau®, ,,a$§ apskritai nieko
negaliu®). ISsiugdziusiems pozityvistinj  poZiirj
mokiniams baimé netampa blokuojanciu gebéjimus
bei veiksmus faktoriumi, ta¢iau priimama kaip
stimulas, zadinantis savigarba, pasiekimy troskima.

Tyrimo metodika ir organizavimas

2018 m. atliktu tyrimu siekta pasigilinti ]
vyresniyjy klasiy moksleiviy, patirian¢iy mokyklos
baimés situacijas, nuostatas Seimos, kaip galimo
mokyklos baimés veiksnio, atzvilgiu. Trijuose
miestuose pasirinktos penkios gimnazijos, kuriose
apklausta 300 vyresniyjy klasiy 16—18 m. moksleiviy.
Pasirinkti du didieji Lietuvos miestai ir vienas rajono
centras, didmies¢iuose pasirinkta po dvi gimnazijas,
rajono centre tirta viena gimnazija, kiekvienoje
ugdymo jstaigoje apklausti 55-65 respondentai.
Ankety grjztamumas — 84 proc., apdorota ir
iSanalizuota 250 ankety, straipsnyje pateikiami jy
rezultatai. Klausimyno instrumentarijus sudarytas,
remiantis  teorinéje  dalyje  suformuluotomis
konceptualiomis nuostatomis, atsispindin¢iomis
tyrimo problemoje: kaip mokyklos baimés problema
susijusi su Seimos ugdymo stiliais, tévy jtaka vaiko
ugdymui, besimokanciojo ir jo Seimos santykiais?
kaip atskleisti mokyklos baimés raiskos sgsajas su
ugdymo Seimoje aspektais? kokiu budu isryskeja
besimokanciyjy pozitris j Seimos vaidmenj mokyklos
baimés procese? Moksleiviams pateikti uzdarojo bei
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atvirojo tipo klausimai. Pirmoji klausimy grupé leido
nustatyti mokyklos baimés raiskos lygmenj; antroji
klausimy grupé (atvirieji klausimai) leido atsakyti |
esminj tyrimo klausima: ar Seimag galima laikyti
mokyklos baimés veiksniu ir kokie galimi problemos
sprendimo biidai. Siame tyrime esminis démesys
skirtas atviriesiems klausimams: jy sudarymui,
uzpildymui bei rezultaty analizei ir interpretacijai, nes
siekta jzvelgti ne tik iSorines, bet ir vidines mokiniy
baimiy priezastis ir jy sgsajas su situacija Seimoje.
Tyrimo rezultaty patikimumui uztikrinti atliktas
giluminis interviu su 15 moksleiviy (po tris i§
kiekvienos  tyrime  dalyvavusios  mokyklos;
informantai atrinkti po pokalbiy su socialiniais
pedagogais ir klasiy auklétojais, apibtdinusiais
asmenis kaip galimai patirian¢ius mokyklos baimés
problemy). Atlikta atviryjy klausimy content (turinio)
analizé bei iSanalizuoti atlikty interviu rezultatai
leidzia  daryti  iSsamesne¢  analize, teikiant
rekomendacijas Seimoms, siekian¢ioms mokyklos
baimiy problemos mazinimo.

Tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija

Analizuojant tyrimo rezultatus, nustatyta (1 pav.),
kad daznai mokyklos baimés priezastys gludi
Seimoje: 65 proc. apklaustyjy teigia, kad tévy bijo
labiau nei mokytojy; 60 proc. nurodo, kad jie meluoja
tévams, nes bijo; 40 proc. gave bloga pazymij bijo
pasisakyti tévams; 45 proc. teigia, kad tévai baudzia
uz bloga elgesj, 30 proc. baudzia uz blogus pazymius.
Sie procentai gauti susumavus atsakymus j teiginius
»visada® ir ,,daznai“, nuo 25 iki 45 proc. atsakymy
buvo ,.kartais*. Tik nuo 10 iki 45 proc. respondenty
pasirinko atsakymus ,niekada“. ISryskéja, kas
ugdymo aplinkos Seimoje tiesiogiai susij¢ su
mokyklos baimés raiska.

Tévai baudzia uz blogus
pazymius
B Tévai baudzia uz bloga
elgesj
B Bijo pasakyti apie bloga
60 vertinima

Meluoja tévams, nes bijo

B Tévy bijo labiau nei

60 70 mokytojy

1 pav. Mokyklos baimés problema Seimoje
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Teiginio ,kai mokinys bijo, tévai jj bando
palepinti® rezultatai: kartais — 55 proc., vidutiniskai —
15 proc., visada — 30 proc. Teiginio ,,mano artimieji
labiau riipinasi manimi, kai pastebi, kad bijau
atsakinéjimo/egzamino®, rezultatai: kartais — 45
proc., vidutiniskai — 15 proc., visada — 40 proc.
Teiginio ,kai a$§ iSgyvenu egzaminy baime, mano
aplinkos zmonés nerimauja dél manes* rezultatai:
kartais — 50 proc., vidutiniskai — 20 proc., visada — 30
proc. Teiginio ,.kai a$ laikau egzaminus mano Seima
atleidzia mane nuo buities darby" rezultatai: kartais —
40 proc., vidutiniskai — 25 proc., visada — 35 proc.
Apibendrinant galima teigti, kad iSrySkéja aktualios
sgveikos  taro  Seimos nariy svarba, kai
besimokanciajam  ypatingai  svarbiu  baime
$velninaciu veiksniu tampa Seimos nariy santykiai,
laisvalaikio praleidimas, bendravimas. Mokymosi
perkrovos, su kuriomis moksleiviai susiduria jau
pradinéje mokykloje, tévy lukesciai matyti vaikg kaip
geriausiai besimokantj, mokytojy siekis suteikti kuo

0 5 10 15 20
B Medikai ~ m Administracija

M Soc. Pedagogas

daugiau dalyko Ziniy formuoja emocinj spaudima,
kurio neatlaike moksleiviai patiria stresines biisenas,
formuojancias baimés jausmg. Tyrimas patvirtino
edukaciniy mokyklos baimés dimensijy
reikSminguma. Tyrimas rodo, kad mokiniai, nors ir
nesulaukdami i§ Seimos pageidaujamos paramos,
linkg laikyti tévus patikimiausiais partneriais, todel
verta atkreipti démesj j Seimos ugdymo kompetencijy
plétra.

ISanalizavus respondenty pasisakymus apie tai, su
kokiais asmenimis jie siety mokyklos baimés
sprendimo galimybes, nustatyta (2 pav.), kad
mazdaug pusé apklaustyjy (40 %) savo problema
patikéty tévams, penktadalis (19) konsultuotysi su
psichologu, penktadalis (18 %) sprendimo Salininku
laiko klasés auklétojg arba kreiptysi j soc. pedagoga
(12 %). Kaip pasitikéjimo neturin€ius asmenis galima
laikyti administracija, | kuriuos kreiptysi tik nedidele
dalis (6 %) ir medikus (5 %).

40

25 30 35 40 45
m Auklétojas ® Psichologai ® Tévai

2 pav. Paramos veiksniai besimokanciajam

Taigi Seimos nariai Siame procese laikytini
svarbiausiais asmenimis, o greta jy iSkyla klasés
auklétojo vaidmuo. Tenka pripazinti, kad Kkiti
asmenys, tiesiogiai kontaktuojanttys su moksleiviu,

0 10 20 30 40

kol kas neturi reikiamo pasitikéjimo ir privaléty
tobulinti  kompetencijas, reikalingas dirbant su
asmenimis, patirianc¢iais mokymosi baimés problema.

B Seima labiau

suartéja
B [abiau ripinasi

= Atleidzia nuo
buities darby
m Papildomai

konsultuoja
m Kartu leidzia

55 laikg
= Nuperka norimy
daikty

50 60 B Seima nerimauja

3 pav. Paramos seimoje galimybés
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1 lentelé. Seimos lygmens dimensijy, siejamy su mokyklos baime, apibtidinimas

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Seimos Specifiniai ,Jei tévai nebausty uz blogus pazymius®, ,tévai nepatenkinti mano blogu elgesiu
lygio ugdymo budai mokykloje®, ,,slepiu blogus pazymius nuo tévy, nes mane baudzia“, ,,mazesnis tévy
dimensijos | Seimoje moralizavimas®, ,,baimé atsineSama i§ namy ir nicko bendro neturi su mokykla®, ,,uz
gerus pazymius gaunu i§ tévy, ko tik noriu”.
Tévy pozitriai, | ,Jei tévai taip nenoréty gery pazymiy®, ,tévai neturi galvoti, kad vaikas privalo
vertybés mokytis tik labai gerai®, ,kai tévai gali kuo nors pakonsultuoti dél pamokuy, tai yra
labai naudinga ir malonu, nes tai savi Zzmonés®, ,,jei tévai savo vaikus vertinty kaip
asmenis, o ne kaip mokinius®, ,jei tévai savo vaiky nelyginty su kitais, bet tiesiog
myléty tokius, kokie jie yra“, ,tévams tik geri pazymiai atrodo vertingi”, ,tévai
didZiuojasi tik gerais mokiniais”, ,,tévams géda, jei vaikai prastai mokosi”.
Komunikacijos | ,,Mazesnis tévy moralizavimas®, ,kai tévai tik prickaistauja ir nenori isklausyti*,
seimoje »reikia tévams viska pasipasakoti®, ,,Seima nori tik gero, bet kai nori iSsikalbéti,
ypatumai gaunasi piktumai®, ,,pasitariant su tévais®, ,,iSklausant tai, ka sako tévai®, ,,neslepiant
nuo tévy savo problemy®, ,,noréciau apie nesékmes pasikalbéti su tévais, bet bijau,
kad nesupras”, ,,tévai miisy problemy nelaiko rimtomis”.
Mokymosi »Jel namuose turéCiau savo atskirg kambarj mokymuisi®, ,kai namuose niekas
vietos namuose | netrukdo mokytis“, ,,kai niekas neima mano daikty“, ,,supléSo mano sgsiuvinius,
garantijos aplieja knygas, ir géda jas nestis | mokykla*“, ,triuk§mas namuose trukdo mokytis*,
»geriau iSmokti pamokas mokykloje, nes namuose bijau nespéti‘.
Tévy »Jel téval maziau dirbty ir daZniau pasikalbéty®, ,.tévai galvoja tik apie savo darba®,
uzimtumas »tévams mano mokymasis yra antroje vietoje po jy darbo®, ,,jei tévai negalvoty apie
pinigus ir daiktus®, ,tévai daug dirba, todél niekada nesilanko mokykloje®, ,,kai noriu
pasikalbéti, tévai sako, kad yra pavarge®, ,nes tévy nemaciau jau keleta mety”,
»Zyvenu su mociute, tévai visai manimi nesidomi”.
Materialiné »,Korepetitoriai iSaiskina tai, ko nesuprantu, todél pamokose nebijau biiti paklaustas®,
padétis »tévai ne visada jperka reikiamas mokymosi priemones®, ,,kai neturi to, kg turi kiti
mokiniai, jautiesi kaip antros rasies®, ,,man géda dél mano aprangos, dél to iSgyvenu
ir baiminuosi”, ,,baisu biiti neturtingu”, “nickam nejdomds tie, kas gyvena prasciau”
Atvirumas »Nebijoti tévy klausti, pasitariant su tévais, mokantis i§ tévy patirties®, ,,tévai Zino
Seimoje daugiau®, ,,man svarbi tévy nuomoné®, ,iSsikalbéjus su Seima, palengvéja“, ,a$
negaliu atvirai kalbéti su tévais, nes jie nesupras, ,,neslépti nuo tévy savo problemy*,
»kalbant apie savo baimes su tévais“, ,kai tévai gali kuo nors pakonsultuoti yra
malonu, nes tai atimi Zzmonés*,, kai tévai domisi vaiky mokslu®.
Tévy »Apmokyti tévus®, ,skaityti tévams psichologijos paskaitas®, ,kad tévai kartu
edukaciniai pasédéty mokykloje®, ,jei tévams patiems reikéty tiek visko iSmokti, kaip mums®,
poreikiai ,tévai neskaito knygy, o mane vercia®, ,,patys tévai nenoréjo mokytis, o mus veré¢ia”.
Perfekcionizmo | ,,Mano tévai viskg pasieké mokymosi déka ir nori, kad ir a§ daug moky¢iausi®, ,tévai
prioritetai nori, kad vaikai biity tik pirmose vietose®, ,,tévai nesidziaugia, jei gaunu ne patj
geriausig jvertinimg®, ,tévai vertina tik deSimtukus®, ,,tévai noréty, kad pirmauciau
ir sporte, ir moksle®, ,,nejmanoma visur suspéti pagal tévy pageidavimus®, ,,tévai uz
mane turi prikiir¢ plany mano gyvenimui”.
Laisvalaikio »Turistavimas su tévais labai pagerina savijauta, be to, daug suzinai®, ,,galima
praleidimo mokytis ir laisvalaikiu su $eima ir visko i§mokti be baimés®, ,,vaziuodamas j uzsienj
galimybés su Seima daug pamatau®, ,iSmokstu be streso ir skubéjimo, kai niekas nevercia®,
»geriausia patirtis - tai laikas su tévais®.
Atvirumo ~Apmokyti tévus®, ,,jei tévai geriau zinoty apie tai, kas vyksta mokykloje®, ,,neslépti

naujoveéms ir
kaitai prioritetai

informacijos ir problemy nuo tévy“, ,jei tévai zinos tikraja padétj, grei¢iau galés
padéti®, , kai Seimoje domimasi naujais mokslo atradimais, visada randi tai, kg gali ir
sau prisitaikyti‘.

Gebéjimas
valdyti save

LHJtikinti save, kad nesi pats blogiausias, pasimokyti 1§ kity patirties®, ,,dziaugtis tuo,
ka turi®, ,,neprarasti vilties*, ,,visada galima rasti iSeitj, ,,mokeéti susikaupti lemiamu
momentu®, ,,patyléti, pamastyti ir iSlaukti savo ,,zvaigzdziy“ valandos®, ,kiti tave
gerbs, jei matys, kad esi stiprus®.

Gilinantis j mokyklos baimés Svelninimo Seimoje
galimybes, nustatyta (3 pav.): dél egzaminy Seima
atleidzia nuo buities darby nurodé 35 proc., artimieji
labiau riipinasi, kai pastebi, kad bijoma atsakinéjimo —

20 proc., kai tévai pastebi, kad bijoma, duoda papildomy
patarimy — 35 proc., kai mokinys iSgyvena egzaminy
baime, jo aplinkos zmonés nerimauja — 55 proc.,
nuperka norimy daikty — 45 proc., kartu leidzia daugiau
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laiko — 40 proc., labiau riipinasi vaiku — 30 proc., tokiu
biidu pati $eima labiau suartéja — 25 proc., pats mokinys
dziaugiasi, kad artimieji supranta jo baime¢ — 40 proc.
Isryskéjo, kad mokiniai, susidiir¢ su mokyklos baimés
poZymiais, tikisi paramos i§ Seimos, taciau ne visada jos
sulaukia. Taigi S§is klausimas lieka atviras bei
tobulintinas Seimos ir pedagoginés bendruomenés
bendromis pastangomis.

Apibendrinus atsakymus | atvirus klausimus,
nustatyta, kad mokyklos baimé apima visg asmenj:
veikia fiziologinius, mgstymo, mokymosi, elgesio
procesus. Mokinys, susidires su mokyklos baimés
i8Sukiais, patiria kompleksg vidiniy ir iSoriniy pokyciy,
neleidzianciy susikoncentruoti ties pagrindine veikla —
mokymusi. Norédamas pasiekti rezultaty, baimés
veikiamas mokinys privalo pademonstruoti Zymiau
daugiau pastangy, nei jprastoje, ,,laisvoje nuo baimés*
situacijoje. Iskyla mokymosi mokytis problema: ar
mokinys gali pats, be pedagoginés paramos i§ Salies
(Seimos ir pedagogy), jveikti Sivos trikdzius?
ISanalizavus gautus interviu atsakymus, iSry$kéjo platus
Seimos lygmens dimensijy, siejamy su mokyklos baime,
spektras (Zr. 1 lentele): specifiniai ugdymo budai
Seimoje; tévy vertybés; komunikacijos ypatumai;
mokymosi vietos namuose garantijos; tévy uzimtumas;
Seimos materialiné padétis; atvirumas Seimoje; tévy
edukaciniai  poreikiai; perfekcionizmo  prioritetai;
laisvalaikio  praleidimo  galimybés;  atvirumas
naujovéms; saves valdymas.

Atliktas tyrimas patvirtino nuostatg, kad mokyklos
baimé — kompleksiné socioedukaciné problema, kurios
raiskos ir mazinimo veiksniai tarpusavyje saveikauja,
turi jtakos Seimos, mokyklos ir visuomenés gyvenimui
ir 8ios problemos sprendimas susijes su visy mokyklos
baimés grandingje veikianciy subjekty kompetencijy
igijimu, tobulinimu bei plétra

Remiantis nagrinéta moksline literatiira bei atlikto
tyrimo duomenimis, teiktinos Sios rekomendacijos
Seimai:

=  Mokyklos personalas yra svarbus S$eimos

pagalbininkas. Pokalbiai su klasés auklétoju ir
bendradarbiavimas su mokyklos bendruomene
privalo tapti tévy poreikiu. Pedagoginése
psichologinése tarnybose ar mokyklose, kuriose
dirba specialiojo ugdymo komisija, galima
nustatyti mokymosi negaliy priezastis. Vaika
tiria specialisty grupé (psichologas, specialusis
pedagogas), kuri nustato vaiko bendryjy
sugebéjimy lygj, jvertina kalbos iS$sivystymo bei
mokymo programos jsisavinimo lygj, jvardija
mokymosi problemas bei priezastis. Tévams
suteikiamos rekomendacijos, kaip padéti vaikui,
mokytojams rekomenduojami metodai, kaip
iSaiskinti mokomajg medziaga.

=  Tévy pareiga — vaiko dienos rezimo patikra:

miego, maitinimosi jpro€iai, galimas vaisty
vartojimas, zalingy jpro¢iy uzZuomazgy
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atradimas. Svarbi tévy pozicija rytais, vaikui
ruoSiantis eiti ] mokyklg. Problemos raiSkos
pradzioje rytas gali tapti labai sunkiu laiku.
Nevertéty klausti vaiko, kaip jis jauciasi, nes tai
padrasins jj skystis. Jei vaikas jauciasi
pakankamai gerai, kad likty namie, gali eiti ir |
mokykla. Jei néra pakankamo tikrumo dél vaiko
sveikatos, svarbu jspéti mokytoja, kad,
simptomams pabloggjus, nukreipty j mokyklos
medicinos kabineta, pas socialinj pedagoga,
psichologa. Nepakeliantj mokyklos krtuvio ir
tévy reikalavimy vaika gali kamuoti jvairiis
virskinimo sutrikimai, pilvo ar galvos skausmai.
Pirmieji signalai, kad vaikui mokykloje sunku —
rytiniai pykinimai, susij¢ su nenoru eiti |
mokykla.

Svarbu zvelgti i savo vaika ne kaip j mokinj ir
vertinti pirmiausia ne mokymosi rezultatus,
taciau svarbu pripazinti vaikg kaip asmenj su
individualiaisiais ~ gebéjimais,  gabumais,
stipriosiomis ir silpnosiomis pusémis.

Bendras mokymasis namuose formuoja
pozityvy poziiirj j mokslo zinias kaip sistema,
suvokiant, kad galima iSmokti baimiy jveikimo.
Bendros veiklos su vaiku metu atrandamos
naujos, efektyvesnés mokymosi strategijos,
akcentuojant palankios mokymosi aplinkos
kiirimg namuose. Namy darby ruo$imas uz
vaika néra pageidautinas dalykas; séd&jimas
Salia ar stovéjimas uz nugaros, méginant jveikti
dalykus, kuriy ji mokési, mazina ne tik jo
savarankiSkuma, bet ir darbo produktyvuma.
Iskyla Seimos vidinés komunikacijos, santykiy
kultiros perzitiréjimo svarba, jsitikinant, ar
bendravimas Seimoje nukreiptas j problemos
Svelninima, ar j problemos stiprinimg. Artimas
kontaktas su vaiku, pokalbiai apie patiriamas
problemas ir pasiekimus, ne vien apie pamoky
ruosg sukuria pasitikéjimo atmosfera, vaikas
jauCiasi saugus Seimoje. Reikalingas vaiko
iSklausymas, atsakymas | dominancius
klausimus, supratimo demonstravimas: vaika
labiau drasina atjauCiantis jo sunkumus
supratimas, bet ne skuboti primygtiniai
sprendimai.

Aktualus gebéjimas pagirti, jei vaikui daznai
nesiseka, nors rezultatas ir nepasiektas.
Reiksmingi pokalbiai su vaiku apie laisvalaiki:
reikSmingas vaiko skatinimas daugiau laiko
praleisti su vienmeciais, nes vaikai, bijantys eiti
1 mokykla, dazniausiai linke biiti su tévais, leisti
laikg vieni, zioréti TV. Svarbus vaiko
padrgsinimas  uzsiimti  sportu,  lankytis
bendraamziy namuose. Biutina reikalauti
reguliariai lankyti mokyklg — baim¢ lengviau
jveikti, jei su ja iSmintingai kovojama, mazinant
baimeg sukeliancias situacijas.



ISvados

1.

Mokyklos baimé yra tiesioginis Seimos vertybiy,
ugdymo stiliaus, konflikty Seimoje atspindys. Tévai
privalo zvelgti | savo vaika pirmiausiai ne kaip |
mokinj, vertinti ne tiek jo mokymosi pasiekimus,
kiek zmogiskasias savybes. Seima turéty pripazinti
sau ir ugdyti vaike nuostata, kad egzistuoja skirtingi
zmonés su nevienodais gabumais, stipriosiomis ir
silpnosiomis pusémis. Zmogiskoji vaiko verté ir
ateities perspektyvos nemazgéja, gavus neigiama
jvertinimg ar nepasiekus to, kas buvo konkreciam
laikotarpiui uzsibrézta. Mokinio ugdymas(is), jo
gyvenimas mokyklos aplinkose negali biti tik
paties vaiko ar mokyklos problema. Tévy
isitraukimas | mokyklos gyvenima aktyvina vaiko
mokymosi bei socialiniy kompetencijy sklaida.
Seimos edukacinis prusinimas laikytinas vienu
svarbiausiy mokyklos baimés $velninimo veiksniy.
Ugdymas Seimoje — esminis vaiko aukléjimo
aspektas. Tévy kaip ugdytojy jtaka prilygintina
pedagogy  vaidmeniui  vaiko  asmenybés
formavimesi. Nei vaiko lepinimas, nei ypatingai
grieztas aukléjimo stilius néra naudingi asmenybés
ugdymui. Savito, tik konkreciai Seimai ir
konkre¢iam vaikui tinkamo wugdymo stiliaus
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PROBLEM OF SCHOOL ANXIETY: THE ASPECT OF EDUCATION IN THE FAMILY
Summary

School anxiety, a well-known phenomenon from the times of the foundation of the school, an inter-disciplinary construct, is
affected by the factors of the school as an organization, learning peculiarities, the values of the family, the requirements of
the education system, and personal characteristics of an individual. The phenomenon of school anxiety is recorded in different
countries, cultures, social classes, and systems. It is considered to be an intolerant and objectionable occurrence. It destroys
the socialization of an individual, causes future anxiety, aggression and suicides. The school anxiety stems from the
broadening of self-expression and citizenship because it causes physiological and mental changes, impedes motivation and
progress. The article aims to reveal the links between the phenomenon of school anxiety and the education styles used in the
family taking into account the scientific research carried out in Europe in the last decades. It searches for the possibilities of
family and school interaction while identifying the mitigating factors of school anxiety. The article analyses family education
as one of the factors inducing school anxiety; describes the peculiarities of family education styles, educating environments
in the family, parents' as educators' competencies and the (self-) development of pupils' personal features and competencies
in the context of the school anxiety. The aim of the research is to investigate the links of the expression of school anxiety
from the point of view of family education. The objectives of the research are to define links between family education and
school anxiety; analyse the aspects of family education that influence the expression of school anxiety; review the results of
the research trying to provide recommendations for families that would help to diminish the expression of school anxiety.
The methods of the research include literature analysis, questionnaire, interview, processing of the research data. The article
provides recommendations for families, educators and schoolchildren who try to avoid problems created by the phenomenon
of school anxiety. The conclusions: education in the family is the main aspect of the child's upbringing. Parents as educators
and pedagogues are equally important in the formation of the child's personality. Finding a particular education style intended
for a particular child and family is an important educational function of the family.

Keywords: school anxiety, social anxiety, educational function of the family.
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