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KAUNO KOLEGIJOS STUDENTU POZIURIS
] NEIGALIUS ASMENIS IR JU INTEGRAVIMA
PER SPORTA

Andrius Brusokas, Juraté Martinonyté

Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje analizuojamas pozitris j nejgaliuosius teoriniu aspektu, pateikiami studenty apklausos rezultatai,
atskleidziantys juy poziiirj j nejgaliuosius bei nejgaliyjy integravima per sporta. Nejgaliyjy integracija dazniau aptariama
nagrinéjant $vietimo bei jtraukimo j darbo rinka klausimus, kas atsiskleidZia iesSkant informacijos internete. Vis délto
politiniame kontekste aptariamos ir kitos nejgaliyjy integracijos gyvenimo sritys, tokios kaip bendruomeniskumas, socialiné
jtrauktis per darba, kultirinis gyvenimas ir laisvalaikis, poilsis ir sportas. [vairiais tyrimais nustatyta, kad vis dar egzistuoja
sisteminio pozitirio j negalig klaidos, kai organizuojant jvairias veiklas pasitaiko nejgaliyjy atskyrimas, ne iSimtis ir sportas.
Zinant studenty pozitirj j nejgalius asmenis ir jy integracija per sporta galima numatyti, kaip organizuoti veiklas, kad jose
kartu galéty dalyvauti tiek nejgaltis, tiek sveiki asmenys. Tyrimas atliktas 2018 mety pavasarj, apklausiant Kauno kolegijos
Verslo fakulteto 262 pirmo kurso studentus. Tyrimui atlikti naudota modifikuota ir adaptuota H.E. Yuker, J.R. Blocr it
J.H. Young (1970) ,,Pozitris j nejgalius asmenis“ metodika, (ATDP) skalé. Rezultatai atskleidé, kad studenty pozitris i
nejgalius asmenis yra pozityvus ir jie neatsisakyty bendrauti su nejgaliu asmeniu. Studentai neturi pakankamai informacijos
apie integruota sporta ir néra sportave kartu su nejgaliais asmenimis, taciau sutikty dalyvauti sportiniuose renginiuose,

kuriuose kartu sportuoty su negalig turin¢iais asmenimis.

Raktiniai ZodZiai: nejgalieji, integruotas sportas, integracija.

Jvadas

Temos aktualumas ir naujumas. Poziliris |
nejgaliuosius yra analizuojamas jvairiais aspektais,
siekiant atskleisti nejgaliyjy integracija i darbo rinka,
nagrinéjant  socialinius, kultiirinius, istorinius,
psichologinius aspektus, taciau mazai analizuojama
nejgaliyjy integracija per sporta. Dazniausiai kalbant
apie nejgalius asmenis ir sporta yra jsivaizduojama,
kad nejgalieji ir sveikieji sportuoja atskirai. Taciau
uzsienio valstybése jau daug mety praktikuojamas
integruotas sportas, kai kur vadinamas inkliuziniu
sportu, kai sveikieji ir nejgalieji sportuoja kartu ir
siekia bendry rezultaty, todél tai atskleidzia temos
naujuma ir aktualumg Lietuvoje.

Pasak F. Kiuppis (2018), UNESCO jau keleta
desimtmeciy siekia jgyvendinti pagrindines §vietimo
sistemas jvairiais lygmenimis. Pagrindinis Jungtiniy
Tauty (JT) Nejgaliyjy teisiy konvencijos tikslas —
integruoti nejgalius asmenis j visuomene skirtingais
lygmenimis. Nejgaliyjy integracija dazniau aptariama
nagrinéjant Svietimo bei jtraukimo j darbag klausimus,
kas atsiskleidzia ieSkant informacijos internete, nes
pateikiama daugiausiai paieSkos rezultaty. Vis délto
politiniame kontekste aptariamos ir kitos neigaliyjy
integracijos  gyvenimo  sritys, tokios  kaip
bendruomeniskumas (Milnes, Kelly 2009 ir kt.),
socialin¢ jtrauktis per darba (Hall, Wilton, 2011,
Zalkauskaité, 2016 ir kt.), kultiirinis gyvenimas ir
laisvalaikis (Singleton, Darcy, 2013), poilsis (Gray,
Zimmerman, Rimmer, 2012) ir sportas (Kiuppis,
Kurzke-Maasmeier, 2012, Kiuppis, 2018). [vairiais

tyrimais nustatyta, kad vis dar egzistuoja sisteminio
poziiirio | negalia klaidos, kai organizuojant jvairias
veiklas pasitaiko nejgaliyjy atskyrimas, ne i§imtis ir
sportas. Zinant studenty poziarj j nejgalius asmenis ir
ju integracija per sporta galima numatyti, kaip
organizuoti veiklas, kad jose kartu galéty dalyvauti
tiek nejgalis, tiek sveiki asmenys.

Tyrimo tikslas — suZinoti ir jvertinti Kauno
kolegijos studenty nuomong bei pozidirj |
nejgaliuosius ir jy integravima per sporta.

Tyrimo uZdaviniai: 1) iSanalizuoti pozitrj |
nejgalius asmenis skirtingais aspektais; 2) iSnagrinéti
nejgaliyjy integravimo per sportg teorinius aspektus;
3) nustatyti studenty pozitirj j nejgaliuosius asmenis
ir jy integravima per sporta.

Tyrimo objektas — pozitiris j nejgalius asmenis ir
ju integracija per sporta.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé,
anketiné apklausa, gauty duomeny statistiné analiz¢ ir
apibendrinimas.

Neigaliujy integracijos vyksmas teoriniu aspektu

Zvelgiant per istorijos prizme pozitris j nejgalius
asmenis keitési. A. Kri§éitnas (2015), analizaves
negalig ir pozilrj i ja Siuolaikingje visuomengje,
teigia, viduramziais nejgalis asmenys buvo
ignoruojami, jie buvo priversti maskuoti savo
defektus, sléptis nuo aplinkiniy. I§ psichiniy ligoniy
buvo tyCiojamasi, juos riSdavo prie grandinés,
marindavo badu, rodydavo turguose. Atgimimo
epochos humanizmo idéjos keité pozitirj ir j labiausiai
likimo nuskriaustus Zzmones, pradétos steigti globos
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jdarbinami. Nauja era nejgaliyjy prieziiiros
reabilitacijos srityje prasidéjo nuo Jungtiniy Tauty
Organizacijos (JTO), jsikiirusios 1945 metais,
veiklos, kuri paskelbé daug deklaracijy, ginanciy
nejgaliyjy teises. Lietuvoje 1991 m. priimtas Lietuvos
Respublikos  invalidy  socialinés  integracijos
istatymas, jpareigojantis vyriausybe rengti ir vykdyti
valstybing, o vietos savivaldybes — teritorines
medicinos, profesines ir socialines invalidy
reabilitacijos programas. 2004 metais priimta nauja
Sio jstatymo redakcija, pakeistas pavadinimas |

»Lietuvos  Respublikos  nejgaliyjy  socialinés
integracijos  jstatymas®. Taciau  nejgaliyjy
stigmatizavimas (neigiamy savybiy priskyrimas),
diskriminavimas dar neretas reiSkinys miisy
visuomenéje.

Lietuvoje su negalia susijusig statistika teikianciy
institucijy  (Nejgaliyjy  reikaly  departamento,

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ir kt.)
duomenimis, musy Salyje gyvena 8,9 proc. nejgaliyjy,
t.y. kas dvyliktas Salies gyventojas tiesiogiai
susiduria su nejgalumo biikle, nulemta fiziniy,
sensoriniy, emociniy, intelekto ir kitokio pobiidzio
sutrikimy. Nepaisant to, jog pirma karta pripazinty
nejgaliais asmeny skaicius nuo 2009 m. pradéjo
mazeEti, statistiniai rodikliai atskleidzia nepalankia
nejgaliyjy asmeny uzimtumo situacijg ir patiriamg
atskirtj (ribota dalyvavima) jvairiose socialinio
gyvenimo srityse (Zalkauskaite, 2016).

Lietuvoje yra susidariusi paradoksali nejgaliyjy
socialiné  situacija. ~ Viena  vertus, jsigalint
demokratijos procesams, plintant modernioms
Vakary Saliy idéjoms, vis labiau siekiama nejgalius
integruoti j visuomene¢. Vyksta ne tik integruoto
ugdymo juridinis reglamentavimas, bet ir aktyviai
veikia nevyriausybinés organizacijos, Zziniasklaida
domisi nejgaliyjy gyvenimu. Specialiyjy poreikiy
asmeny integracija i ugdymo procesa rodo, kad
visuomenéje negali buti atstumtyjy. Kita vertus,
nepaisant gery iniciatyvy integruoti nejgaliuosius,
egzistuoja tam tikros psichosocialinés kliiitys, dél
kuriy nejgaliyjy jsiliejimas j visuomene vis dar yra
problematiskas. Asmenys su negalia dar néra laikomi
pilnaverCiais  visuomenés  nariais.  Sékminga
integracija prasideda nuo patarimy, integracijos
principy suvokimo: nejgaliyjy kaip lygiaverciy
bendruomenés nariy priémimo, nuolatiniy socialiniy
santykiy palaikymo, partnerystés tarp nejgalaus ir
asmens, Seimos, specialisty ir bendruomenés,
vienody mokymosi sglygy sudarymo, galimybiy
nejgaliesiems atlikti jvairius socialinius vaidmenis,
mazinant jy priklausomybe nuo kity zmoniy. Todél
svarbu suteikti visuomenei informacijos apie
nejgaliyjy gebéjimus, bendravimo ir jy priémimo
ypatumus, tolerancija (Melnikova, 2017).
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S. Narbutiené (2009), atlikusi tyrimg, nustaté, kad
socialiniy moksly studentams biidingas pozityvesnis
pozitris i psichikos negalig. Taciau jiems biidingos
pesimistinés prognozés. Studentai, studijuojantys
tiksliuosius mokslus, vadybg ir menus, laikytysi
saugaus atstumo nuo psichikos negalig turiniy
zmoniy. Be to, pozityvesnis poziiiris yra ty tudenty,
kuriems biidinga ekstraversija. Tiek socialinius, tiek
kitus mokslus studijuojanciy studenty ekstraversijos
rodikliai nesiskiria.

Pastebéta aiski tendencija per ziniasklaidos
kanalus paskleisti aktualius, su negalia susijusius
klausimus i§ valdzios institucijy, tarnautojy
perspektyvos. Didziojoje daugumoje publikacijy
minétos ir vertintos skirtingos nejgaliyjy integracijos
sritys. Dazniausiai Zziniasklaida atspindéjo pajamy
uztikrinimo nejgaliesiems kaip esminio dalyvavimo
bendruomenéje  veiksnj, aplinkos  pritaikymo
klausimus, sveikatos ir kitas paslaugas. JT Nejgaliyjy
teisiy konvencijos jgyvendinimo problematika
ziniasklaidos publikacijose atspindima retai. Dazniau
teigiamai vertintas aplinkos pritaikymas ar ketinimai
ja pritaikyti, jvairios nuolaidos ir lengvatos
nejgaliesiems, neigiamai — pajamy uztikrinimas,
sveikatos apsaugos sistemoje teikiamos paslaugos.
Vis délto nejgaliyjy integracijos biiklés vertinimas
ziniasklaidoje yra pozityvesnis, nei iSsakytas
diskusijy su Zurnalistais metu. O jvertinus paciy
ziniasklaidos priemoniy pastangas pritaikyti savo
skleidziamg informacijg zmonéms su negalia, kad jie
galéty visavertiSkai dalyvauti Salies politiniame,
kultiiros, visuomeniniame gyvenime, paaiskéjo, kad
jos yra palyginti menkos — labai nedaug ziniasklaidos
turinio yra patogiai prieinama zmonéms su negalia
(Aginskaité, Donauskaité, 2017). Tai atskleidzia, kad
visuomengje vis dar nepakankamai démesio skiriama
nejgaliy Zmoniy integravimosi sglygoms uztikrinti.

Sékmingam nejgalaus asmens integracijos
vyksmui bitina, pirmiausia, keisti visuomenés
poziturj j nejgalius asmenis. Vakary Saliy patirtis rodo,
kad kuo dazniau visuomené mato specialiyjy poreikiy
asmenis, bendrauja su jais, tuo greiciau ir palankiau
keiciasi | juos pozitris. Taciau, ar visuomene
prieSinasi prietarams, ar aktyviai ieSko budy, kaip
nejgaliems asmenims suteikti galimybe naudotis savo
teisémis? Daugelis vyriausybiy net nesuteiké jiems
galimybés lankyti mokyklg — valdzia paprasciausiai
nelaiké svarbiais  nezymiy, bet butiny fizinés
aplinkos pakeitimy. Pagrindinémis nepakankamos
nejgaliyjy integracijos priezastimis galima laikyti
1éSy stygiy, informacijos trukumg, nepakankamag
ugdytojy pasirengima dirbti integruotoje grupéje ar
klaséje bei visuomenés nepasirengimg priimti
kitokius zmones (Melnikova, 2017). Pazymima, kad
nejgalieji — miisy visuomenés dalis, todél atsakomybe
dél jy problemy sprendimo turi prisiimti Vvisi
visuomenés nariai, kurie yra Siuo metu ,laikinai
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2015).
Apibendrinant galima teigti, kad nejgaliyjy
integracija  teoriniSkai  analizuojama  jvairiais

aspektais, taCiau praktikoje retai uztikrinama, kad
nejgalus asmuo biity toks pat visuomenés narys kaip
ir sveikasis. Skiriantis poziliriams ir supratimams
apie nejgalius asmenis ir jy gyvenimo ypatumus
sudétinga uztikrinti integracijos procesa, taciau
tyrimais jrodyta, kad suteikiant galimybe sveikiems
asmenims bendrauti ir matyti Salia nejgaliuosius
pageréja poziiiris | nejgaliyjy integracija.

Neijgaliuyjy integracija per sporta

Pasaulinés sveikatos organizacijos
duomenimis (2016), pasaulyje gyvena apie 15 proc.
jvairias negalias turin¢iy zmoniy (Kraus, 2017). Vis
dazniau diskutuojama, kad sportas yra ta sritis, kuri
gali padéti integruoti zmones su negalia | sveikyjy
pasaulj. Sis klausimas keliamas ne tik teorigkai, bet
jvairiose Europos Salyse jau vykdomos ir praktinés
veiklos.

Anot J. Melnikovos  (2017), terminas
integracija (lot. atstatymas, atsinaujinimas, kuriy nors
daliy sujungimas j visuma) suprantamas kaip nejgaliy
zmoniy jsiliejimas j visuomeng. Vartodami §j terming
iSreiskiame nuomone, kad nejgalieji, jveikdami
psichologines, materialines, socialines ir kitas kliitis,
turi tapti visaverciais visuomenés nariais. Integracija
bendraja prasme reiskia nejgaliyjy galimybes siekti
i$silavinimo kartu su kitais, sveikatos sistemos
prieinamumag, nejgaliyjy uzimtumo ir jdarbinimo
situacijg, nejgaliyjy lygias galimybes dalyvauti
kult@iriniame ir politiniame visuomenés gyvenime.
Pagrindinis nejgaliyjy integracijos veiksnys yra
visuomenés poziiiris  juos bei integracija lemianciy
socialiniy struktiry kokybés ir kiekybés santykis.
Nejgaliyjy integracija galima pasitelkiant jvairias
sritis, taCiau daznu atveju pamirStamas sportas ir
galimybiy bti fiziskai aktyviais sudarymas.

P. Kuciauskiené  (2017) nustaté, kad
nejgaliyjy dienos uzimtumo centruose / padaliniuose
vykdomos uzimtumo veiklos, kurios susijusios su
judéjimu, fiziniu Zzmoniy aktyvumu, kasdieniy darby
atlikimu bei kiirybiskumo pasireiSkimu per muzikos,
dailés, dramos menines veiklas, skatina proto
negalios Zmoniy savarankiS$kumo gebéjimy raiska bei
didina  savarankiSkumo  galimybes dalyvauti
bendruomeniniame gyvenime. Tokie rezultatai rodo,
kad nejgaliuosius sieckiama integruoti ir uzimti
pateikiant jiems meninés krypties dalykus, o sportiné
veikla ir fizinis aktyvumas lieka nuosalyje.

Dazniausiai analizuojant nejgaliyjy sporta
pastebima, jog nejgalieji yra atskiriami nuo sveikyjy,
jiems organizuojamos atskiros zaidynés, taciau Siuo
metu jau pradétos organizuoti integruoto sporto

veiklos. Siekiant nejgaliyjy integracijos per kiino
kultiirg ir sportg vykdomi jvairiis projektai, taciau jie
labiau skirti vien tik nejgaliesiems. Siy projekty
finansavimo tikslas — skatinti savivaldybése vykdyti
projektus, kuriuose numatyta organizuoti nejgaliyjy
kiino kultiros ir sporto veiklag kaip neigaliyjy
socialinés integracijos priemong, taciau retas
projektas jtraukia tiek sveikus, tiek nejgalius asmenis.

Nustatyta, kad organizuojant integruotus
sporto uzsiémimus kartu su nejgaliais ir sveikaisiais
padeda ne tik susitelkti ties pacia veikla, bet ir jgyti
jvairiy socialiniy gebé&jimy (Buchanan, Barrow,
2016). Pagrindinis integruoto sporto tikslas — sujungti
skirtingus geb¢jimus turincius asmenis. Labiausiai
analizuojama, kaip keiciasi sveiky asmeny pozitris |
nejgalius asmenis, kai jie kartu jsitraukia j bendra
sporting veikla. Autoriai (Spaaij, Oxford, Jeanes,
2016) analizavo socialinés atskirties reiskinj, kuris
gali atsirasti siekiant jtraukti nejgalius asmenis i
fiziskai aktyvias veiklas. Tyrimais jrodyta, kad
kiekvienas pozitris | nejgaliyjy integracija per sporta
turi turéti vienoda pagristuma ir reikSme (Black,
Williamson 2011). Teigiama, kad nejgaliesiems turi
buiti sudarytos vienodos salygos buti fiziskai
aktyviems nepriklausomai nuo jy negalios lygio.
Sportas gali biiti jrankis, padedantis nejgaliam
zmogui demonstruoti savo gebéjimus (Spaaij,
Oxford, Jeanes, 2016).

Nustatyta, kad nejgaliyjy itraukimas per
sporta susijes su kiekvieno asmens individualiais
pasirinkimais, norais bei nuostatomis (Kiuppis,
2018). Integruotas sportas padeda siekti bendro tikslo
zmonéms nepriklausomai nuo jy lyties, rasés,
amziaus, kilmés bei sveikatos. Remiantis S$iuo
poziiiriu integruotas sportas padeda uztikrinti visy
dalyviy lygias teises. F. Kiuppis (2018) pazymi, kad
sportas, kai démesys skiriamas dalyvavimui, o ne
rezultato siekimui, padeda uztikrinti integracijg
jvairiais aspektais.

Integruotas sportas Lietuvoje pradétas plétoti
visai neseniai, nes tik 2017 metais buvo jkurta
Lietuvos integruoto sporto asociacija, kurios tikslas —
uztikrinti  sveikyjy  ir  nejgaliyjy  asmeny
bendradarbiavimg siekiant bendry tiksly. Integruotas
sportas paremtas lygiomis galimybémis, nes visi
zaidimo dalyviai atlieka svarby vaidmenj komandoje,
o pirmenybé teikiama Zaidéjy tarpusavio
bendradarbiavimui. Lietuvoje jau yra parengti
integruoto futbolo treneriai ir teis¢jai, kurie turi
pakankamai ziniy, kaip dirbti kartu su nejgaliais ir
sveikais asmenimis vienu metu, skatinant juos
uzsiimti integruoto sporto veiklomis.

Apibendrinant galima teigti, kad nejgaliyjy
integracijai per sporta skiriamas démesys, taciau tai
daugiau daroma rengiant projektus, kuriuose
dalyvauja tik nejgaltis asmenys. Nors integruotas
sportas Lietuvoje dar tik pradedamas vykdyti, tac¢iau
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jau pradéta kalbéti, kad tiek sveiki, tick nejgalis
asmenys gali vienu metu biiti fiziSkai aktyvis.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas buvo atliktas 2018 mety pavasarj,
siekiant nustatyti studenty poziiirj j nejgalius asmenis
sporte jo metu apklausti Verslo fakulteto pirmo kurso
studentai. Tyrimui atlikti pasirinkta H.E. Yuker,
J.R. Block ir J.H. Young (1970) ,,Poziaris j nejgalius
asmenis“ (ATDP) skalé¢, forma O metodika, kuri buvo
modifikuota ir adaptuota, siekiant atkleisti studenty
poziiirj j nejgalius asmenis ir jy integracija per sporta.
Metodika sudaré 26 teiginiai ir klausimai. Pirmais 20
teiginiy siekiama iSsiaiSkinti studenty pozitrj i
nejgalius asmenis, teiginius vertinant nuo -3 — visiskai
nesutinku iki +3 visiskai sutinku. Po S$iy teiginiy
pateikiami 5 klausimai, susij¢ su nejgaliyjy
integracija per sporta ir vienas klausimas, kuriuo
siekiama i$siaiskinti respondenty lytj.

Imtis apskaiciuota naudojantis
http://www.raosoft.com/samplesize.html imties
dydzio skaiciuokle, kai populiacija 550 pirmo kurso
studenty, esant 5 proc. paklaidai reikéjo apklausti 227
pirmakursius. Tyrime sutiko dalyvauti 262 Kauno
kolegijos Verslo fakulteto pirmo kurso studentai.
Pirmo kurso studentai pasirinkti todél, kad ateityje
tikimasi juos jtraukti j integruoto sporto veiklas.
Tyrimo metu apklausta daugiau merginy (56,1 proc.)
nei vaikiny (43,9 proc.). Tyrimo rezultatai apdoroti
naudojant SPSS17 programa.

Tyrimo rezultatai ir analizé

Atlikus tyrimg nustatyta, kad merginy pozitris ]
nejgalius asmenis palankesnis nei vaikiny, nes
merginy vertinimo vidurkis buvo 44,1 balo (i§ 60
galimy), o vaikiny 38,2 balo. Tai atskleidzia, kad
merginos labiau nei vaikinai linkusios labiau priimti
ir uzjausti nejgaly asmenj. Daugumos respondenty
nuomone, nejgallis Zzmonés yra tokie patys kaip ir
kiti, nes su teiginiu visiskai sutiko 17,2 proc. ir 61,8
proc. respondenty pritaré teiginiui. Tai atskleidzia,
kad studentai néra linke ignoruoti nejgaliy asmeny.
Pazymétina, kad didelé dalis respondenty teige, jog
biity geriausia, jei nejgalieji galéty gyventi ir dirbti
specialiose bendruomenése — 70,9 proc. respondenty
sutiko su tokiu teiginiu. Toks poziiiris susijgs su
mastymu, kad nejgaliyjy nereikia integruoti, o
geriausia atskirti nuo sveikyjy.

75,2 proc. respondenty mano, kad Zmonéms su
negalia beveik nejmanoma gyventi normalaus
gyvenimo, o 62,2 proc. nuomone, nejgallis asmenys
yra linke biti vienumoje. Tokie rezultatai rodo
visuomenés poziiirj, kad nejgaliyjy gyvenimas ir taip
néra lengvas, todél jie galimai nenori bendrauti su
sveikais asmenimis. Dauguma tyrime dalyvavusiy
studenty (75,9 proc.) mano, kad turi pagalvoti, kaip
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bendrauti, kg kalbéti su Zmonémis, turin¢iais negalia,
kad neuzgauty jy savigarbos. Kity tyrimy
(Narbutiené, 2009; Singleton, Darcy, 2013;
Zalkauskaite, 2016; Kiuppis, 2018 ir kt.) rezultatai
atskleidzia, kad nejgaliis asmenys nori, jog juy
neisskirty ir bendrauty panaSiai kaip ir su Kkitais
sveikaisiais. Kaip teigia J. Melnikova (2017),
sekmingam nejgalaus asmens integracijos vyksmui
bttina, pirmiausia, keisti visuomenés poziiirj |
nejgalius asmenis. Vakary Saliy patirtis rodo, kad kuo
dazniau visuomené mato specialiyjy poreikiy
asmenis, bendrauja su jais, tuo greiciau ir palankiau
keiciasi poziiris ] juos.

Tiek merginos (68,0 proc.), tiek vaikinai (75,7
proc.) teigeé, kad neturi pakankamai informacijos apie
integruota sportg (1 pav.).

® Merginos i Vaikinai

75,7
80 - 68,0 >
E 40 27,9
S 20,9
o 20 4’1 3’4
0 | — |
Zinau NeZinau Sunku
pasakyti

1 pav. Studenty Zinios apie integruotg sporta

Nustatyta, kad studentai — tiek merginos (87,8
proc.), tiek vaikinai (95,7 proc.) anksCiau néra
dalyvave sportiniuose renginiuose, kuriuose biity
galimybé sportuoti kartu su nejgaliais asmenimis. Tai
atskleidzia, kad integruotas sportas $iuo metu dar néra
pakankamai  populiarus  Lietuvoje.  Neturint
pakankamai informacijos apie vykdomas integruoto
sporto veiklas susiduriama su informacijos stoka, kad
nejgalieji ir sveikieji gali sportuoti kartu. Be to,
visuomenéje vis dar j nejgalius asmenis zilirima Siek
tiek kitaip nei i sveikuosius.

Pasidoméjus, ar studentus dominty integruoto
sporto veiklos, kai jie galéty kartu sportuoti su
nejgaliais asmenimis, respondentai bty linke
iSméginti tokius uzsiémimus ir neatsisakyty juose
dalyvauti (2 pav.). Nors nemaza dalis respondenty
abejoja dél dalyvavimo, taciau tokius rezultatus
labiau gal¢jo lemti informacijos apie integruota
sportg stoka.


http://www.raosoft.com/samplesize.html

® Merginos u Vaikinai
60 558 522
20 36,0 34,8

procentai
w
o

2 pav. Studenty noras iSbandyti integruoto sporto veiklas

Nustatyta, kad studentai noréty gauti daugiau
informacijos apie integruotg sporta (3 pav.). Tikétina,
kad padidinus informacijos apie integruotg sporta
sklaidg padidéty ir susidoméjimas vykdomomis
veiklomis ar bent jau integruoto sporto Zinomumas.

® Merginos  Vaikinai

60 - 51,3
50 - 46,9

40 -
30 -
20 T 8,1

45,0

30,4
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Sunku
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Noréciau Nenoréciau

3 pav. Studenty poreikis gauti daugiau informacijos apie
integruota sporta

ISvados

1. ISanalizavus nejgaliyjy integracijos jvairiais
aspektais ypatumus galima teigti, kad pozitris |
nejgalivosius kinta. Nors palankiau j nejgaliyjy
integracijg zvelgiama siekiant Zmones su negalia
jtraukti j veiklas, taciau vis dar nepakankamas
démesys skiriamas praktinéms veikloms. Tyrimais
jrodyta, kad suteikiant galimybe sveikiems
asmenims bendrauti ir matyti $alia nejgaliuosius,
pageréja ir sveikyjy pozitiris i nejgaliyjy integracija.

2. Neijgaliyjy integracija per kiino kultiirg ir sportg jau
yra vykdoma, taciau zmonés apie tai turi
nepakankamai informacijos ir uzsiémimai dazniau
organizuojami tik nejgaliesiems. UZsienio Salyse jau
vykdomos integruoto sporto veiklos, o Lietuvoje
integruotas sportas, kai zmonés su negalia ir sveikieji
sportuoja kartu, dar tik Zengia pirmuosius zingsnius.
Nustatyta, kad sportas, kai démesys skiriamas
dalyvavimui, o ne rezultato siekimui padeda
uztikrinti integracijg jvairiais aspektais. Nejgaliyjy

Buvo pasidométa, ar studentai palankiai zidiri |
nejgaliyjy integracija per sportg. Dauguma
respondenty teigé, kad sportas yra tinkama sritis
integruoti nejgalius asmenis. Respondentai teigé, kad
pradzioje galbiit buty nejprasta, bet tikétina, kad
galéty kartu su nejgaliais asmenimis uzsiimti bendra
sportine veikla, kurioje svarbus ne rezultatas, o
dalyvavimas. Tai patvirtina ir ankstesniy tyrimy
(Kiuppis, 2018) isvados. L. Rathbone (2013)
naudodama tokia paciag metodika atliko tyrimus ir
nustaté, kad studentés merginos palankiau Zziiri j
nejgalivosius nei studentai vaikinai, taciau daugiau
nei pusé tyrime dalyvavusiy studenty niekada nebuvo
bendrave su nejgaliaisiais. Nustatyta, kad tie, kurie
anksciau bendravo su nejgaliais asmenimis, ] juos
zitiri palankiau nei tie, kurie neturéjo jokiy santykiy.

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima
teigti, kad merginos labiau nei vaikinai teigiamai zitiri
1 nejgalius asmenis ir jy integracija per sporta.
Pazymétina, kad studentai noréty gauti daugiau
informacijos apie integruotg sporta, nes anks¢iau néra
apie tai girdéje ir organizuojant integruoto sporto
veiklas jie buty linke dalyvauti tokiuose renginiuose.
Zinant, kad studentai bty linke jsitraukti j integruoto
sporto  veiklas galima tikétis, jog ateityje
organizuojant integruoto sporto uzsiémimus galima
bty kviesti j juos ir studentus.

integracija per sportg gali buti vykdoma ne tik
organizuojant veiklas tik nejgaliesiems, bet ir
itraukiant juos j veiklas, kuriose dalyvauty ne tik
nejgallis asmenys.

3. Atlikus tyrimg nustatyta, kad studenty pozitiris ]
nejgalius asmenis yra pozityvus ir jie neatsisakyty
bendrauti su nejgaliais asmenimis. Studentai neturi
pakankamai informacijos apie integruota sportg ir
néra sportave kartu su nejgaliais asmenimis, taCiau
sutikty dalyvauti sportiniuose renginiuose, kuriuose
kartu sportuoty su negalig turinCiais asmenimis.
Studenty nuomone, sportas yra tinkama sritis
integruoti nejgaliuosius asmenis. Nustatyta, kad
studentai buty linke kartu sportuoti su nejgaliaisiais,
nors teigé, kad jiems tokia veikla biity nejprasta.
Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad sportas yra
tinkama kryptis integruoti nejgalivosius ir tai galima
daryti ne tik su Zmonémis, kurie turi nejgaliyjy savo
aplinkoje, bet taip pat tikslinga jtraukti ir studentus.
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ATTITUDE OF THE STUDENTS OF KAUNO KOLEGIJA /UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES TOWARDS
THE DISABLED AND THEIR INTEGRATION THROUGH SPORTS

Summary

The article analyses the theoretical aspect of the attitude towards the disabled; presents the results of student surveys that
reveal their attitude towards the disabled; and their integration through sports. Politicians and academics have vividly
discussed the inclusion in the context of other areas of life such as the community at large, the social inclusion in the context
of work and employment, namely cultural life and leisure, recreation and sports. The survey was conducted in spring 2018
among the first-year students of the Business Faculty of Kauno kolegija / University of Applied Sciences. The modified and
adapted method introduced by H.E. Yuker, J.R. Block & J.H. Young (1970) "The measurement of attitudes towards disabled
persons" was used for the study. The results revealed that students' attitude towards disabled people is positive and the
respondents do not refuse to communicate with a person with a disability. However, students do not have sufficient
information about integrated sports and do not go in for sports together with the disabled, but they would agree to participate

in sports events organised for people with disabilities.

Keywords: the disabled, integrated sport, integration.
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