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4-5 METU VAIKU AGRESIJOS BUDAI
IR JU KOREGAVIMO GALIMYBES
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGO]JE

Deimanté Ciparyté !, Algimantas Bagdonas?

Kauno lopselis-darzelis ,, Girinukas “, 2Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje pateikiama mokslinés literatiiros apzvalga, nagrinéjanti 4-5 m. vaiky agresijos apraiskas, situacijas,
koregavimo biidus bei pateikiama atlikto tyrimo rezultaty analize. Straipsnyje pateikiami apibendrinimai bei i§vados gali biiti
pritaikyti tobulinant ikimokyklinio ugdymo jstaigos veikla, siekiant i$siaiskinti vaiky agresijos problemos esmg¢ bei ieSkant
efektyviausiy bendradarbiavimo galimybiy su tévais, susidurianciais su vaiky agresijos reiskiniu. Remiantis tyrimo
rezultatais, pateikiamos rekomendacijos, kaip atpazinti vaiko agresija, kaip §j reiskinj koreguoti, §velninti problemines
situacijas ugdymo jstaigose ir Seimoje. Tyrime taikyti mokslinés literatiiros analizés, apklausos rastu bei steb&jimo metodai.
Tyrimas atskleidé, kad naudingi zaidimai, kuriy metu vaikai gali i§sakyti savo nuomong, papasakoti, kas juos slegia ir tokie
zaidimai, kuriy metu vaikai gali iSreiksti savo agresija. Tévai ir pedagogai laikosi skirtingo poziirio j vaiko agresyvuma,
todél néra linke¢ bendradarbiauti vieni su kitais, taigi iSkyla aktualus pedagoginio bendradarbiavimo tarp $eimos ir ugdymo

istaigos klausimas.

Raktiniai ZodZiai: agresija, ikimokyklinis amZius, pedagoginé saveika, bendradarbiavimas.

Ivadas

Ikimokykliniame amziuje vaiky emociné raida yra
labai svarbus aspektas vaiko vystymosi laikotarpiu.
Pasak K. Hille, P. Evanschitzky, A. Bauer (2015),
emocija yra kompleksiné subjektyviy ir objektyviy
veiksniy interakcijy visuma, ji perduodama neuronais,
teikia afektinés patirties, gali lemti elgesj, kuris daznai
biina ekspresyvus, tikslingas ar adaptyvus. Emociné
raida yra glaudziai susijusi su fantazijos Zaidimais
ikimokykliniame amziuje. Pasak R. Zukauskienés
(2012), tarp 3-5 m. vaikai susidomi fantazijos Zaidimais
ir jsivaizduojamais draugais. Tai leidzia vaikui saugiai
iSbandyti jvairius vaidmenis ir jausmus, subresti
bendravimui su kitais. Vienas rySkesniy pokyciy
ikimokyklinio amziaus vaiko emociniame gyvenime
yra tai, kad jis save jau suvokia kaip atskirg asmen;j. Tali
lemia, kad vaikas pradeda patirti sudétingesnes
emocijas. Prie pagrindiniy emocijy paprastai
priskiriamas pyktis, litidesys, baimé. Ikimokykliniame
amziuje atsiranda pasididziavimas, géda, kalté. Norint
patirti Sias sudétingas emocijas, reikia tam tikro
kognityvinio brandumo (loginio mastymo, geresnés
atminties), supratimo apie santykius. Kita svarbi
ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio gyvenimo
ypatybé — jie ima geriau suprasti ir jsisgmoninti savo
emocinius potyrius. Kaip teigia D. Boyd, H. Bee (2011),
ikimokykliniame amziuje ugdomas ne ka menkesnis
emocinio ,,a8“ elementas — empatija. Empatija sudaro
du elementai: kito asmens emocinés biisenos ar
situacijos suvokimas ir gebéjimas jsijausti j ta emocing
buseng. Ikimokykliniame amziuje empatija turi
atvirkstinj rysj su agresija. Tai reiskia, kad kuo daugiau
ikimokyklinukas turés empatijos, tuo maziau jis bus

agresyvus.  Empatija  turéty  biiti  ugdoma
ikimokykliniame amziuje, nes tai sumazinty vaiky
agresyvuma. Kaip teigia G. Gini, T. Pozzoli, S.Hymel (
2014), agresyvy elgesi gali lemti kompiuteriniai
zaidimai, televizijos laidos. Televizijoje yra
atskleidziamas asocialus elgesys, su kuriuo vaikai
galbiit dar néra susipazing. Vaikai nezino, kaip tinkamai
] tai reaguoti, todél agresyvy elgesj priima tiesiogiai ir jj
kopijuoja. Nors internetiné agresija nepareikalauja to
paties lygmens, kaip tradiciné agresija, taciau vaikams
tai negatyvus pavyzdys, nes jie dar nesugeba atskirti
blogo ir gero elgesio. Jiems tai tarsi elgesio forma, kuria
pavyks gauti tai, ko jie nori. Pasak A. Raine, A. Lai Chu
Fung, J. Portnoy, O. Choy, V. L. Spring (2014), vaiko
agresija priklauso nuo jo Sirdies ritmo. Buvo atlikti
tyrimai, kuriy metu buvo jrodyta, kad vaikai, kuriy
Sirdies ritmas yra ramesnis, charakteryje nerasta
agresyvaus elgesio apraisky, supyke arba susijaudine
reaguoja kur kas agresyviau, nei vaikai, kurie visada
linke j agresyvuma ir jy Sirdies ritmas yra greitesnis. Tai
atsitinka dél adrenalino pertekliaus. Vaikai, kurie elgiasi
dazniau agresyviau, iSnaudoja daug savo adrenalino,
todél kartais yra linke reaguoti ramiau uz kitus vaikus.
Taip pat Siuo tyrimu jrodyta, kad reaguojanti agresija
yra impulsyvesné agresijos forma, kurig pasitelkus
reikiamas priemones galima kontroliuoti. ,,Agresija yra
apibréziama, kaip elgesys, kuriuo siekiama tycia
pakenkti kitam asmeniui arba sugadinti kokj nors
zaislg” (Boyd, Bee, 2011). Visi 4-5 mety vaikai gali
elgtis agresyviai, taCiau agresijos forma, daznumas ir
priezastys ikimokykliniame amziuje kinta. Psichologai
iSskiria  kelias svarbiausias agresyvaus elgesio
prieZastis:  agresija visada lydi  nusivylimas,
pastiprinimas arba modeliavimas (Boyd, Bee. 2011).
Taip pat 4-5 mety vaikai formuoja savo elgesj
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stebédami aplinkg. Todél didele jtakg 4—5 mety vaiky
agresyvaus elgesio apraiSkoms turi Seimos sukurti
modeliai, skiepijamos vertybés (Juozulynas, Jurgelénas,
2012). Istyrus vyresniy vaiky elgesj nustatyta, kad tarp
treiyjy ir SeStyjy mety amziaus vyksta agresyvaus
elgesio pakitimai: sumazéja fizinés agresijos apraisky, o
zodiné agresija tesiasi ir toliau, vienas vaikas siekia
sukelti skausma kitam (Abromaitiené, 2012). Siame
amziaus tarpsnyje yra labai svarbus pedagogo vaidmuo.
Jis turi mokeéti tinkamai sureaguoti ir sustabdyti vaiky
agresija. Kaip teigia S. Herm (2004), pedagogai
paprastai skirtingai reaguoja ] agresyvaus elgesio
apraiSkas tarp berniuky ir mergai¢iy. Toks pedagogy
elgesys gali paskatinti 4-5 mety vaiky agresija. Todél
Siuolaikingje visuomengje pastebima, kad 4-5 mety
vaiky agresyvumas darzeliuose sparciai auga.
Remiantis S. Herm (2004), pedagogams pritriiksta
teoriniy ziniy, kaip reikéty elgtis su agresyviais vaikais.

Problema: pedagogai ir Seimos turi nepakankamai
ziniy apie 4-5 mety vaiky agresija ir jos koregavimo
galimybes ikimokyklinéje jstaigoje. Todél kyla
probleminiai klausimai: kokie 4-5 mety vaiky agresijos
raiSkos biidai ir jy koregavimo galimybés ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje? Koks pedagogy ir tévy pozitris j 4—
5 mety vaiky agresijos raiskg ir jos koregavimo
galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Tyrimo objektas: 4-5 mety vaiky agresijos biidai ir
ju koregavimo galimybés ikimokyklinio ugdymo
istaigoje.

Tikslas: nustatyti 4-5 mety vaiky agresijos raiskos
biidus ir jy koregavimo galimybes ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagristi 45 mety vaiky agresijos
samprata, bidus ir koregavimo galimybes.

2. Atskleisti pedagogy ir tévy poziiirj ] 45 mety
vaiky agresijos raiSkg ir jos koregavimo
galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé,
apklausa (ZodZiu), stebéjimas.

Agresijos samprata ir agresyvaus elgesio prieZastys
ikimokykliniame amzZiuje

4-5 mety vaiky emociné raida sparciai pazengia |
priekj. Sio amZiaus tarpsnio vaikai pradeda suprasti,
kad skirtingose situacijose jie jaucia skirtingas
emocijas, kurias gali iSreik$ti veido mimika, balsu,
veiksmais. Taip pat tokio amziaus vaikai ne tik
atpazjsta  kity emocijas pagal veido iSraiska,
veiksmus, bet ir stengiasi suprasti ir jvardinti
situacijas, kurios sukélé tokias emocijas. Siame
amziaus tarpsnyje vaikai pradeda kalbéti apie savo
emocijas su kitais, jas jvardinti, papasakoti, kodél jie
taip elgiasi, kodél jie taip jauciasi (Monkeviciené ir
kt., 2015). Pasak O. Monkevicienés ir kt. (2015), ,,4—
5 mety vaiko raidoje svarby vaidmenj atlieka
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savireguliacijos ir savikontrolés vystymasis. Gerus
savireguliacijos ir savikontrolés gebéjimus turintis
vaikas patiria daugiau s¢kmes ne tik darzelyje, bet ir
mokykloje, skatina ko nors kantriai siekti, sutelkus
pastangas jveikti kliditis. Taip pat 4-5 mety vaikai
geba valdyti savo emocijas, nusiraminti kalbédami
apie tai, kas jvyko. Tokio amziaus vaikai ne tik
nusako savo emocijas, taCiau ir laukia auklétojos
komentary ] tai, ka jie pasaké, bando ieSkoti
kompromisy tokiose situacijose. lkimokyklinukai
ieSko nusiraminimy biidy, primena kitiems vaikams,
kaip reikia elgtis su grupéje esancCiais zaislais ir
vaikais. 4-5 mety vaikas supranta savo ir kity zmoniy
emocijas, bando spresti konfliktus pats®.

Emociné raida yra glaudziai susijusi su vaiko
socialiniais jgiidziais. Vaikas turi tinkamai paZzinti
savo emocijas, sugebéti tinkamai ] jas reaguoti. Taip
pat 4-5 mety vaiky emocinés raidos vystymasis
padeda pradmenys tolimesnei vaiko emocinei raidai.
Remiantis moksline literatiira galima teigti, kad Siame
amziaus tarpsnyje formuojasi vaiko gebé&jimas spresti
problemas, vaikas susipazjsta su emocijomis kaip
pyktis, nusivylimas, empatija. Todél labai svarbu
vaikui atskleisti tinkamus biidus, kaip iSspresti
problemas, kad tai neperraugty j agresijos protrikius.

Kaip teigia R. Zukauskiené¢ (2012), agresija yra
toks elgesys, kuriuo naudojamas fizinis ar Zodinis
smurtas pries kita asmenj. Psichology nuomone,
agresija yra tokie veiksmai, kurie sukelia priesiskuma
tam asmeniui, prie§ kurj yra nukreipiama agresija.
Labai svarbu skirti agresija, kai ji yra sukeliama
priesiSkumo ir kai agresija yra be prieSiSkumo
nukreipta asmens atzvilgiu. Agresija apibiidinama
kaip prieSingas elgesys, kuriam biidingas pranasumo
demonstravimas ar jégos panaudojimas kito Zmogaus
atzvilgiu. Tokiu elgesiu siekiama pakenkti
psichologiskai ar fiziskai kitam zmogui. Agresija yra
reakcija | konflikta, frustracija. Pastaraisiais metais
psichology ir edukology darbuose agresija aiSkinama
jvairiai. Taciau, pasak A. Suslaviciaus ir G. Valicko,
apibrézti agresijos sgvoka yra sudétinga. Viena
vertus, agresija galima apibiidinti kaip veiksmus,
siekiant sukelti kitam Zmogui skausma. Kita vertus,
agresija gali buiti akcentuojami zmogaus ketinimai
(Braslauskiené, Jonutyt¢, 2005). Pasak R.
Juskuvienés ir kt. (2008), agresija — tai neatsiejama
vaiky gyvenimo dalis. Visi vaikai elgiasi agresyviai.
Jokiu biidu negalima tvirtinti, kad nejgalieji vaikai
turi daugiau agresijos nei kiti. Nejgaltis vaikai turi
daugiau priezas¢iy pajusti pyktj, zadinantj agresija,
kai biina pravardziuojami, erzinami ir skriaudziami.
Jei vaikas negali ar nemoka saugiai, pagal taisykles
iSreiks$ti savo agresijos, jis susiZavi agresija ir tai
tampa pagrindinis vaiko elgesys. Agresijos vaikai
semiasi 1§ veiksmo ir koviniy, vaidybiniy ir
animaciniy filmy. Kuo mazesni vaikai, tuo dazniau
konfliktai ir nuomoniy skirtumai sprendziami



fiziniais veiksmais. Kaip teigia J. Rumf (2004),
,didziausia vaiky agresijos priezastimi tampa vaiky
matomas Seimos modelis. Tai, kg vaikai iSmoksta
Seimoje, gali biti sutvirtinama ir jtvirtinama uZz
Seimos riby. Jeigu vaikas auga harmoningoje, taikioje
Seimoje, vaikas paruoSiamas priimti draugiska,
taikingg kity zmoniy elgesj. Jis ir darzelyje iesko
situacijy, kurioje vyrauja Seimos atmosfera. Tokiu
btudu tvirtéja agresyvumo neturinti elgsena®. Jeigu
vaikas auga Seimoje, kurioje mato agresyvig aplinka,
netaikingg elgesj, tokios aplinkos jis iesko ir uz
Seimos riby. Tyrimy metu nustatyta, kad vaiky
agresyvaus elgesio apraiskos didéja tuomet, kai
vaikas su agresyviu elgesiu yra jau susipazings
Seimoje, kaip su ,,normaliu“. R. Braslauskiene¢, I.
Jonutyté (2005) isskiria keturias agresyvaus elgesio
priezastis:

»  Agresyvumas gali buti pamégdZziojimas. Tal
gali biiti imitacijos rezultatas, kai siekiama
veikti savarankiskai, apginti savajj ,,as“, per
didelio savimi pasitikéjimo.

»  Agresyvumas gali biti iSraiska siekiant
kompensuoti  bejégiskumqg.  (psichologinj,
emocinj, socialinj).

= Agresyvumas gali biuti vidinio ,as"

priestaravimai. Vaikas gali jausti emocinj
diskomfortg ir jj iSreiksti agresija.

= Pervargimas. Vaikas agresyviai gali elgtis

todel, kad yra pervarges, persitempes.

A. Erkert (2011) isskiria kelias svarbiausias
priezastis: 1. Nuolatinis nesiripinimas vaiku,
prieziiiros stoka. Siai grupei priklauso tokie vaikai,
kuriy rytas prasideda prie televizoriaus ar nesiojamo
kompiuterio, daugiausiai laiko praleidzia gatvése,
beveik vieni ripinasi namais, savo higiena, yra
alkani, nes jiems truksta maisto. Toks tévy elgesys
gali kilti dél tévy psichologiniy problemy, Zalingy
jprociy, neplanuoto néstumo. 2. Tévai, kurie negali
vaikui pasakyti vienareiksmiskai ,,ne*. Tokie tévai
vaikams nesuteikia reikiamos paramos, nuolat juos
nuvilia, nepripazindami ir nejvertindami jy gebé&jimy.
3. Vaikai per mazai laiko praleidzia gryname ore.
Vaikai, kurie gyvena mieste, neturi galimybés Zaisti
lauke, todél ima reikalauti naujausiy jrenginiy, kurie
pakeisty Sig veikla. Vaikas savo vidine tustuma
uzpildo naujais zaislais ir agresyvumu jy
negaudamas. Pasak R. Zukauskienés (1997),
agresyvaus elgesio priezastys aiSkinamos labai
jvairiai. Vieni mokslininkai agresijos priezastimis
laiko fiziologinius arba genetinius veiksnius. Kiti
nurodo, kad agresija yra iSmokstama (tiesiogiai arba
netiesiogiai) 1§ tévy, bendraamziy, masinés
informacijos priemoniy, taip pat i§ vaikg supancios
aplinkos. Vaiko agresija gali biiti iSmokstama jau
ankstyvajame amziuje, o tolimesnéje ikimokyklinéje
raidoje gali bati plétojama.

Vaiky agresyvaus elgesio biidai ir koregavimo
galimybés ikimokykliniame amZiuje

Kaip teigia R. Braslauskien¢ ir L. Jonutyté (2005),
vaiko agresijos apraiSkas veikia socialiniai ir
biologiniai  veiksniai. Biologiniai  veiksniai:
genetiniai — paveldimumas i§ dvyniy sesery ar broliy,
tévy; nerviniai procesai — zZmoniy smegenyse yra
sritys, kuriuos dirginant yra sukeliamas agresyvus
elgesys; biocheminiai — hormonai ir kitos medziagos,
esancios kraujyje, gali arba slopinti arba skatinti
agresyvy elgesj. Socialiniai veiksniai: nemaloniis
jvykiai — tyrimai jrodo, kad vaikai, patyrg
nelaimingus gyvenimo jvykius, yra nelaimingi ir
elgiasi agresyviau uz kitus; netinkamas elgesys su
vaiku Seimoje — kai pries vaikg yra vartojama fiziné,
psichologiné ar seksualiné prievarta, televizijos
ziuréjimas ir agresijg keliancios situacijos Seimoje,
vaiky psichologiniai rizikos veiksniai. Cituodama J.
Litvinienés tyrimus, I. Lelitigiené (2002) teigia, kad
vaiky agresyvus elgesys daugiausiai priklauso nuo
socializacijos proceso. Socializacija — tai procesas,
kurio metu vaikai iSmoksta tam tikros kulttros,
pozidrio j gyvenima, vertybiy, elgesio bady. Sis
procesas vyksta visa gyvenimg. Daugiausia jtakos
socializacijos formavimuisi turi Seima, mokykla,
ziniasklaida, draugai. ReikSmingiausias vaiko
agresyvaus elgesio apraiSkoms faktorius yra Seima.
Tai pirmoji socialiné institucija, kuri perteikia
tinkamus arba netinkamus elgesio modelius. Né
vienas gimes vaikas negali zinoti, ka reiSkia
agresyvus ar neagresyvus elgesys. Seima yra pirmasis
institutas, galintis paskatinti agresyvaus elgesio
uzuomazgas. Cituodama T. L. Hylandg ir J. Davis, D.
Nasvytiené (2005) teigia, kad egzistuoja reaktyvi ir
proaktyvi agresijos iSraiSkos. Jos teigimu, agresijos
iSraiSka gali buti impulsyvus, nenuspéjamas,
spontanis$kas vaiko elgesys, kai yra nutraukiama jo
norima veikla. Vaikui augant jo aplinkoje atsiranda
vis daugiau zmoniy. Vaiko pazinties ratas vis daugiau
pleciasi. Itin sparciai vaiko draugy ratas prasiplecia
atéjus j darzelj. Ar vaikas taps agresyvesnis, priklauso
nuo to, kaip jj priims bendraamziai. Jei bendraamziai
vaikg skriaus, nuolatos atstums, didelé tikimybé, kad
vaikas pats ims elgtis agresyviai. 4-5 mety vaiko
agresija lydi pirmieji keiksmazodZziai ir muSimasis.
Tokio amziaus vaikas nekreipia démesio, ar agresija
naudoja prie§ auklétojg, mama, ar prie§ savo
bendraamzj (Cekuoliené, 2014).

Labiausiai reikety atkreipti démesj j vaiko
agresyvy elgesj, jo sukeliamas priezastis ir to laiko
emocija. Kaip teigia daugelis literattiros $altiniy, yra
keletas agresyviy elgesiy israisky, kurios turi ne tik
skirtingus tikslus, bet ir priezastis. Todél Siame
amziuje labai svarbu ne tik pastebéti agresyvuma, bet
ir pazinti agresyvaus elgesio iSraisky skirtumus ir
formas.
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4-5 mety vaiky agresija gali biti labai skirtinga. Tai
priklauso nuo vaiko emocinés biisenos, jo pasitikéjimo
savimi, socialinés padéties. Yra iSskiriami trys
agresyvaus elgesio biidai: 1. Pasyvus agresyvus elgesys.
Vaikas, pasyviai reaguodamas | suaugusiyjy prasSymus
ir nemokédamas isreiksti pykcio kitaip, pradeda elgtis
agresyviai. Tai toks agresyvaus elgesio biidas, kai
vaikas bijo parodyti, kaip jis jauciasi i§ tiesy. 2. Staigus
pyktis. Tai toks elgesys, kai vaikas viskam nori
vadovauti, vadovaujasi savo emocijomis ir negeba jy
valdyti. 3. Slaptas pyktis. Tai toks elgesys, kai vaiko
emocijos yra pasléptos uz jo agresyvumo. Vaikas
vadovaujasi pyk¢iu, pagieza, dirglumu (Reid, 2010).
Agresija yra nattralus, jgimtas instinktas. Taciau
agresija nebitinai turi buti destruktyvi. Visiskai
normalu, kad vaikas stengiasi ginti savo daiktus, zaislus,
taciau labai svarbu, kokiu biidu jis tai daro. Dazniausiai
agresyvus elgesys yra skirstomas | aktyvigjg ir
iniciatyvigjq agresijq. AKtyvioji agresija. Tai aktyvus
instinktas, kovoti uz savo vieta, zaislg ar daikta. Vaikai
priprat¢ namuose nieko nesidalinti, gauti tai, ko nori,
todél binant didesngje vaiky grupéje, jiems sunku
suvokti, kodél jie turi elgtis kitaip. Todél vaikai daznai
ima agresyviai elgtis, nes tokio elgesio yra iSmoke jau
nuo gimimo. Pasyvioji agresija. Tai gynybiné agresija,
kurios metu vaikai vadovaujasi savo emocijomis. Vaiky
elgesys gali biiti nenuspéjamas ir netikétas (Molcho,
2006). Pasak D. Boyd ir H. Bee (2011), agresyvaus
elgesio biidai priklauso nuo vaiko amziaus. 4-5 mety
vaiky agresyvaus elgesio biidai yra vieni pla¢iausiy i$
visy amziy tarpsniy. Pasak Erkert (2011), jausmai, kurie
yra sukeliami vaikui jnirSus yra visiSkai suprantami,
taciau, visy pirma, norint vaikui paaiskinti agresyvaus
elgesio esmg ir pasekmes, reikia patiems suprasti, ka
mums reiskia agresyvus elgesys. Autoré pateikia kelias
agresyvaus elgesio koregavimo galimybes: 1. [sikisti ir
nustatyti aiskias elgesio ribas. Prie vaiko turétume
prieiti kuo ramiau ir paaiskinti jam, kodél tai jvyko,
kokios priezastys sukélé tokias emocijas. 2. Sukurti
tokig  pokalbio  atmosferq, kuri  praskaidrinty
susidariusiq situacijq. Patariama labai noriai iSklausyti
vaikus, jy jausmus ir pojucius, pasistengti juos jvardinti.
3. Su vaikais patariama kalbéti taip, kad jie nesijausty
nei puolami, nei jvaryti | kampg. Tokiu biidu jiems yra
suteikiamos galimybés kalbéti apie savo jausmus, pykti,
problemas. 4. Radus kompromisg, po kiek laiko grizti po
to paties pokalbio, jj pakeisti ir papildyti. Nesvarbu kokj
sprendima priéméme, turime leisti vaikams suprasti, kad
jais pasitikime, juos girti uz maza ar trumpalaikj elgesio
pokytj, kuris prisideda prie socialinio elgesio
pageréjimo. Vienas i$ agresijos koregavimo budy yra
jvairios uzduotys, kurios padeda vaikams pazinti savo
emocijas, susipazinti su agresija ir jos valdymo budais,
padéti vaikams valdyti savo agresijg: 1. Pasakojimas
vaikams. Sitloma naudojant jvairias figaréles,
pirStukines l¢les, suvaidinti pasakojimag, kuriame
personazai naudoja agresija. Po pasakojimo vaikams
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uzduoti keletg klausimy pvz.: ar kiskis ir lapé susipyko?
Kas sukélé konfliktg? Kaip deréty jj spresti? Ar
personazai pasirinko tinkama buda? 2. Vaikas turi Zinoti
tinkamus ir netinkamus emocijy valdymo biidus. Su
vaikais reikéty aptarti jvairias suvaidintas situacijas.
Kaip dergjo elgtis, o kaip personazas pasielgé?
Svarbiausia neskubéti uz vaikg atsakyti j klausimus. 3.
Vaikas turi Zinoti biudus, kaip nusiraminti. Reikia
paaiskinti vaikui, kad jei jis susipyko su draugu, vietoje
agresijos galéty eiti j veiklos kampelj, sudélioti délione,
pavartyti knyga, o kai nurims ateiti pasikalbéti su draugu
(Theriault, 2007).

Pasak Tiefenbacher (2012), kai kuriems vaikas
agresija reikalinga tam, kad vaikas sugebéty iSreiksti
susikaupusias emocijas. Norint suvaldyti agresyvuma
yra labai svarbu zinoti keleta pagrindiniy taisykliy: 1.
Moketi kalbéti su vaiku apie jo emocijas. Paaiskinti
vaikui, kad mes kiekvienas susiduriame su blogomis
emocijomis, kad esant tokiai situacijai mums reikia
kalbétis ir isklausyti vienas kita. 2. Savo agresijq vaikas
gali nupiesti. Kai vaikas yra labai supykes, pasiiilyti jam
nupiesti savo pyktj, biitina paklausti vaiko, ka jis
nupiesé. 3. Kai vaikas imasi agresyviy priemoniy, leisti
Jam agresijq isreiksti ant pagalvés ar zverelio dézutéje.
Rekomenduojama, kad kiekvienas vaikas turéty dézutg,
kurioje laikyty sugalvota ,,piktg gyvinélj, kuriam
galéty atiduoti savo agresijg ir jg uzdaryti dézutéje. 4.
Kartu su vaikais pasigaminti pirstining lélyte. Kartu su
vaikais i§ tam tikry priemoniy pasigaminti lélytes.
Drauge su jomis vaidinti jvairias agresijos situacijas ir
kartu diskutuoti, kaip reikia elgtis iskilus tokiai
problemai. Jei vaikas yra agresyvus, jis gali paZaisti su
savo agresijos lélyte, paklausti jos patarimo. Norint
suprasti agresyvy vaika, reikia suvokti, kaip jie supranta
ir suvokia save supantj pasaulj. 4-5 mety vaikai turi
labai lakiag fantazija, todél jie daugelj dalyky
interpretuoja kitaip negu vyresnio ar jaunesnio amziaus
vaikai (Douglas, Riley, 2016). Pasak Johnson (2006),
vienas i§ agresyvaus vaiky elgesio koregavimo budy
gali buti teatras, dramos veiklos. Jy metu 4-5 mety
vaikai puikiai i$naudoja savo emocijy pertekliy ir taip
pat 8i veikla juos nuramina, todél vaikai susivaldo nuo
agresyvaus elgesio israisky. Tyrimais jrodyta, kad
vaikai, kurie 4-5 mety pradéjo lankyti teatro
uzsiémimus grupgje, tapo draugiskesni ir ramesni su
kitais vaikais. Autoré pateikia keleta biidy, kurie svarbiis
planuojant dramos veiklas, norint jveikti vaiky
agresyvuma: sudaryti sglygas vaikams kurti scenarijy,
kuriame vaikai galéty kalbéti apie agresija, jg iSreiksti;
duoti vaikams erdvés, kurios metu galima i§ Salies
stebéti vaiky elgesj, kaip jie suvokia agresijos apraiskas,
kaip viskas atrodo jy akimis; zaisti jvairius meninius
zaidimus, kuriuose kiekvienas vaikas biity iSklausytas.
G. Jurkevi¢iené (2016) teigia, kad, norint suvaldyti
vaiko pyktj, reikia atsiminti, kad vaiko agresija yra
normali reakcija ir emocija. Auklétoja arba tévai turéty



mokéti valdyti savo emocijas, norint padéti vaikui
jveikti agresija.

Vienas i§ svarbiausiy agresyvaus elgesio
koregavimo biidy yra tai, kad reikia gebéti isklausyti
vaikus, leisti jiems i$sakyti savo nuomone, o ne i§ karto
juos teisti. Svarbus aspektas yra tai, kad suaugusieji
patys gebéty islikti ramils situacijose, kai vaikas elgiasi
agresyviai. Vaiko agresija yra glaudZiai susijusi su vaiko
emocijomis. 4-5 mety vaiky emocinéje raidoje yra
svarbiis 3 aspektai: socialiniai jgiidziai, kuriuos
formuoja pirmoji vaiko institucija — Seima, empatija,
kuri leidzia vaikui suprati kito Zmogaus emocijas ir jy
atsiradimo priezastis, bei vaiko geb¢jimas atpaZinti
emocijas. Vaikas turi mokéti skirti emocijas, kad galéty
tinkamai iSreiksti savo pyktj ir agresija, o ugdytojai turi
padéti vaikams Siame procese.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Sio tyrimo tikslas — nustatyti 4-5 mety vaiky
agresijos raiSkos budus ir jy koregavimo galimybes
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Siekiant jgyvendinti
iSsikeltg tikslg, 2018 m. kovo mén. atliktas
uzsakomasis tyrimas. Tyrimas vyko Kauno lopSelyje-
darzelyje ,,X*“. Kauno lopselis-darzelis ,,X* jkurtas
1995 m. LopSelyje-darzelyje veikia 6 grupés: 2
ankstyvojo amziaus vaiky 3 ikimokyklinio amziaus
vaiky ir 1 prieSmokyklinio ugdymo grupé. Darzelio
bendruomené kreipési j tyrimo autorius su praSymu
atlikti uzsakomajj tyrimg, nagrinéjantj 4-5 mety
vaiky agresijos raiSkos biidus ir jy koregavimo
galimybes konkrecioje ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje. Pasirinkti tyrimo metodai: i§ dalies
struktiiruotas interviu su ikimokyklinio ugdymo
pedagogais ir 4-5 mety vaiky tévais bei stebéjimo
metodas su 45 mety vaikais. Interviu
instrumentarijus sudarytas remiantis teorinéje dalyje
i$skirtomis autoriy nuostatomis apie agresijos
reiskinio  aktualuma, Seimos ir  darzelio
bendradarbiavimo svarba, pedagogines
kompetencijas bei pabréziant 1-5 m. vaiko raidos
ypatumus. Pasirinkti metodai laikytini vienais
tinkamiausiy, kuriais galima efektyviai atskleisti 4-5
mety vaiky agresijos raiskos buidus ir jy koregavimo
galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Buvo
apklausta 10 tévy, auginanciy 4-5 mety vaikus ir 5
ikimokyklinio ugdymo pedagogai. Apklausti visi
pedagogai, dirbantys su Sio amziaus vaikais bei po 3—
4 tévus i§ kiekvienos grupés, kurie patys pareiSké
norg dalyvauti tyrime. Atliekant tyrimg, informantai
supazindinti su tyrimo tikslu bei nauda konkreciai
ugdymo jstaigai bei jos bendruomenei. Interviu
atliktas laikantis savanoriSkumo, geranoriskumo,
korektiSkumo principais. Informantams uztikrintas
tyrimo duomeny konfidencialumas.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Tyrime dalyvavo 10 tévy, kurie visi buvo susidiire
su vaiko agresija. Pirmuoju klausimu ,,Esate susidiire
su vaiko agresija?* siekta suzinoti tévy naudojamus
agresijos koregavimo biidus. Patikslinus klausima
»kaip sprendéte, kokius metodus naudojate esant
probleminei situacijai?* net 4 tyrimo dalyviai atsake,
kad bando su vaiku kalbétis, taciau, visy pirma, yra
bandoma sustabdyti vaiko agresija: ,,Susidiirus su
vaiko agresija esu, bandau nuraminti vaika, o tada su
juo pasikalbéti...”, ,,esu susidarusi. Kai sulaukdavau
viso jo démesio, bandau su juo pasikalbéti, paaiskinti,
kad toks elgesys yra netinkamas...”. Apibendrinant
galima teigti, kad daugelis agresyviy vaiky tévy taiko
ta patj metoda: tai nusiraminimas ir pasikalbéjimas.

Klausimu ,,Kokios, jisy nuomone, yra esminés
vaiky agresyvumo priezastys?“ siekta atskleisti tévy
poziiir] apie vaiky agresijos priezastis. Kiekvienas i§
apklaustyjy pateike skirtingus pavyzdzius, kaip:
»,matomas pavyzdys Seimoje”, ,tévy netinkamas
irt.t.

ISanalizavus respondenty  atsakymus, galima
teigti, kad visi apklaustieji iSliko tokios pacios
nuomongs, kad esminés agresyvaus elgesio priezastys
yra: smurtas Seimoje, démesio trukumas ir
informaciniy technologijy jtaka.

Dalyviy paklausus ,,Su kokia vaiky agresija jums
teko susidurti?” buvo siekiama iSsiaiskinti, su kokiu
agresijos biidu tévams tenka susidurti dazniausiai.
Daugelis apklaustyjy atsake, kad dazniausiai agresija
yra fiziné: ,vaikas spjaudosi, spardosi, tranko
zaislus®, ,,spiria mamai, meta Zaisla...”, ,,teko matyti,
kaip mano vaikas musa kitg vaikg uz tai, kad negavo
norimo Zzaislo...” ir t.t.

Apibendrinant respondenty atsakymus buvo
nustatyta, kad daugelis tévy susiduria su fizine vaiko
agresija, taCiau taip pat iSkyla problema, kad yra tévy,
kurie nepastebi savo vaiky fizinio agresyvumo ir
bando juos teisinti. Taip pat tévams truksta ziniy, kaip
reikia stabdyti vaiko agresija.

Ketvirtuoju klausimu ,,Kaip jiis manote, kokia yra
sgsaja tarp kompiuteriniy zaidimy (ir apskritai
zaidimy) ir vaiko agresijos?* buvo siekiama suzinoti
tévy pozidrj | informaciniy technologijy ir vaiky
agresijos s3saja. Siuo klausimu visi apklaustieji buvo
vienodos nuomonés, kad kompiuteriniai zaidimai turi
didele jtakg vaiky agresijai: ,,tokio amziaus vaikai yra
labai imlis, tod¢l jeigu Zaidime jie musSasi, Saudosi,
tai ir su kitais vaikais jie taip elgsis...”, ,,Taip,
pastebéjau, kad po kompiuteriniy zaidimy mano
vaikas pasidaro agresyvesnis“. Apibendrinant galima
teigti, kad tévai Zino, kad kompiuteriniai Zaidimai turi
jtakos vaiky agresijai, taciau dél laiko stokos ir ziniy
trakumy, kaip spresti $ig problema, nieko nekeicia.
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Teiginiu ir klausimu ,psichologai teigia, kad
vaiky agresija nulemia Seimos modelis. Kokia jasy
nuomoné?* buvo siekiama suzinoti tévy pozitrj i}
vieng svarbiausiy agresijos priezas¢iy. Visy nuomoné
buvo, kad Seima gali turéti jtakos tik tada, jei Seimoje
yra smurtaujama: ,,Net nezinau, jei tévai nekelia
rankos pries vaika, kaip jie gali tai veikti®, ,,nemanau,
reikia leisti vaikui rodyti pyktj ir tiek, juk tai normalus
jausmas, tik ji sutramdyti“. Tik vienas apklaustyjy
sutiko, kad daug kas priklauso nuo tévy: ,tévai turi
tinkamai vaika aukléti, su juo zaisti, rodyti
pakankamai démesio®.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad, respondenty
nuomone, Seimos modelis neturi jtakos vaiko
agresijai, didesne jtakg turi iSoriniai veiksniai ir
aplinka.

Klausimu: ,,Kaip netinkamas ugdytojy elgesys
(pvz., nuolaidziavimas, démesio nekreipimas,
suaugusiyjy agresija) gali turéti jtakos wvaiko
agresijai?” buvo siekiama atskleisti tévy nuomong
apie aukléjimo stiliy ir vaiko agresijos s3saja.
Respondentai atsaké skirtingai. Vieni teigé, kad
»aukléjimas yra tévy pareiga ir pedagogai gali tik
prisidéti®, kiti ,,kad §i problema yra veikiama iSoriniy
veiksniy ir tévy elgesys visiskai neturi jtakos®.

Apibendrinant duomenis galima teigti, kad
daugiau nei pusé respondenty neturi pakankamai
ziniy, praktikos apie vaiko agresijg ir tévy aukléjimo
stiliaus sasaja, likusi dalis apklaustyjy nezino, kaip
esama situacija reikia keisti. Apibendrinant interviu
su agresyviy vaiky tévais buvo nustatyta, kad tévams
truksta ziniy, kaip reikia stabdyti vaiko agresija, taip
pat tyrimas atskleidé, kad daugelis tévy yra linke
teisinti vaikg ir dél agresijos kaltinti iSorinius
veiksnius. Tyrimo metu buvo iStirta, kad tévai
suvokia kompiuteriniy zaidimy jtaka ir zala vaikui,
taCiau negeba spresti §ios problemos.

Tyrime dalyvavo 5 pedagogai, kurie dirba su 4-5
mety vaikais ir jy grupéje yra agresyviy vaiky.
Pirmuoju klausimu ,Jusy grupéje yra agresyviy
vaiky?* siekta suzinoti, kiek grupéje yra agresyviy
vaiky ir kodél jie tokiais laikomi. Visi apklaustieji
teigé, kad kasmet pasitaiko po 2—3 agresyvius vaikus:
»,Daugiau, maziau agresyviy vaiky pasitaiko kasmet*.

Apibendrinant atsakymus galima teigti, kad
agresyviy vaiky grupéje biina kiekvienais metais.
Taip pat buvo iSsiaiSkinta, kad 4-5 mety vaikai
dazniausiai naudoja fizing agresija.

Paklausus dalyviy ,,Kaip jis sprendziate vaiky
agresyvumo problema grupéje?* buvo siekta suzinoti
pedagogo naudojamus agresijos koregavimo bidus.
Pedagogy metodai i$siskyré. Vienas i§ apklaustyjy
teigé, kad su vaiky kalbasi: ,,Kalbamés, paaiskinu
netinkamo elgesio pavojy ir primenu, kad stebésiu
vaika, ar jis suprato. Po trecios pastabos apie ta patj
netinkama elgesi, be jokio paaiskinimo vaikas séda
ant nusiraminimo kédutés®.
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Apibendrinant tyrimy duomenis buvo nustatyta,
kad pedagogai naudoja panaSius  agresijos
koregavimo metodus, taCiau $ie metodai nesustabdo
vaiko agresijos apraisky pasikartojimo.

Klausimu ,,Kokios, jisy nuomone, yra esminés
vaiky agresyvumo priezastys?* buvo siekta atskleisti
pedagogy poziurj j vaiky agresijos priezastis.

Daugelis apklaustyjy teigé, kad pagrindinés
priezastys yra vaiky iSlepinimas, informacinés
technologijos,  Seimoje  susidariusi  situacija:

»agresyvus vaiko elgesys gali buti todél, kad tokj
pavyzd] mato Seimoje (mamos, técio, brolio)“,
»iSlepinimas, tévai nemoka nustatyti taisykliy. Savo
praktikoje bandziau kalbétis su tévais, jie vaiko
agresija neigia, teigia, kad vaika kazkas iSprovokavo,
nes jis yra labai geras ir pavyzdingas berniukas®.

Apibendrinant galima teigti, kad respondenty
nuomone didesne vaiko agresijos dalj jtakoja tévai,
informacinés technologijos, iSlepinimas, pavyzdys
Seimoje. Taip pat pedagogai patvirtino, kad kasmet
vaikai tampa vis daugiau agresyvesni.

Paklausus ,,Kaip jiis manote, kokie yra vaiky
agresijos biidai?“ buvo siekta i$siaiskinti, koks yra
pedagogy poziiiris apie vaiky agresijos buidus , kuo jie
skiriasi. Patikslinus klausimais: ,kuris agresijos
btuidas yra pavojingesnis?®, ,kaip jlis reaguojate |
fiziné/zoding vaiko agresijg?*, apklaustieji teigé, kad
pavojingesné yra fiziné agresija: ,,Fiziné agresija, nes
jos metu gali suzaloti aplinkinius®, ,,pavojingiausia
agresija, kai vaikas panaudoja fizing jéga“, ,kai
agresija yra nukreipta j kita vaika*“.

Apibendrinant tyrimo rezultatus buvo istirta, kad
respondentai labiau reaguoja i fizing agresija nei |
zoding. Taip pat pedagogai taiko metodus, kurie gali
dar daugiau iSprovokuoti vaiko agresijos protrukj.

Klausimu ,,Kaip jiis manote, kokia yra sgsaja tarp
kompiuteriniy zaidimy (ir apskritai zaidimy) ir vaiko
agresijos?* buvo siekta suzinoti pedagogo poziirj |
informaciniy technologijy ir vaiky agresijos sasaja.
Pedagogy nuomone, zaidimai turi labai didele jtaka
vaiko agresyvumui: ,zaidimai daznai sukelia
agresija, kai nesusitaikoma su pralaiméjimu®.

Apibendrinant galima teigti, kad, pedagogy
nuomone, kompiuteriniai zaidimai turi labai didelj
ry$] su vaiko agresija ir tévams biitina kontroliuoti
vaiko  zaidimus, naudojimgsi informacinémis
technologijomis.

Kitu klausimu ,,Psichologai teigia, kad vaiky
agresija nulemia Seimos modelis. Kokia jiisy
nuomoné?* buvo siekiama atskleisti tévy poziiirj j
agresyviai besielgiancius vaikus. Apklaustieji atsaké
skirtingali, vieni teigé, kad: ,,jtakos turi, bet ar nulemia
agresija nepasakyciau®, ,vaiko agresija nulemia
pasaliniai dirgikliai, o ne Seima..”, kiti teigé, kad ,.ka
vaikas mato namuose, tg ir iSmoksta, kopijuoja
darzelyje..”.



Apibendrinant galima teigti, kad tévai néra linkg
bendradarbiauti su pedagogais, stengiasi ignoruoti
Sios problemos pozymius ir neiesko sprendimy biidy.

Klausimu ,,Kaip netinkamas ugdytojy elgesys
(pvz., nuolaidziavimas, démesio nekreipimas,
suaugusiyjy agresija) gali turéti jtakos wvaiko
agresijai?“ buvo siekiama atskleisti pedagogo
nuomong apie aukléjimo stiliy ir vaiko agresijos
sasajg. Pedagogai teige, kad toks ugdytojy elgesys
turi didelés jtakos vaiko agresijai: ,,Agresija
progresuoja, jos raiskos tik daznés“, ,Jei agresija
nebus stabdoma, vaiko priepuoliai tik daznés, nes
vaikas nesupranta, kg jis daro blogai*. Tyrimo metu
buvo istirta, kad pedagogai turi nepakankamai ziniy,
kaip reikia valdyti vaiko agresija bei kas yra
atsakingas uz vaiko agresijos protrukius.

Klausimu ,Jisy manymu, darZelyje skiriamas
pakankamas démesys darbui su vaiky agresijos
apraiskomis?* buvo siekta iSsiaiSkinti, ar darzelyje
skiriamas pakankamas démesys darbui su vaiky
agresijos apraiSkomis. Visi pedagogai teigé, kad
pakankamai démesio néra skiriama: ,,Mano manymu,
néra pakankamai skiriama démesio. Triksta
seminary, pedagogy mokymy, diskusijy apie S$ia
problema®, ,,Néra pagalbos, reikéty daugiau ziniy,
daugiau specialisty, taip pat tévy mokymy, kad
nustoty neigti vaiko agresijg“.

Apibendrinant tyrimo rezultatus buvo nustatyta,
kad respondentai supranta, jog §i problema yra labai
aktuali Siuolaikinéje visuomengje ir apie jg yra mazai
kalbama. Taip pat supranta, kad jiems truksta teoriniy
ir praktiniy ziniy, kaip reikia elgtis su agresyviais
vaikais.

Pedagoginio stebéjimo refleksija. 2018 m.
balandzio mén. vykdytas kokybinis tyrimas -—
pedagoginis stebéjimas. Siuo pedagoginiu stebéjimu
siekta nustatyti 4—5 mety vaiky agresijos raiska ir
pedagogy teorines ir praktines Zinias apie 4-5 mety
vaiky agresijos budus ir jy koregavimo galimybes,
taip pat patikrinti apklausos (Zzodziu) gauty duomeny
informatyvuma. Tyrime dalyvavo kokybiniame
tyrime dalyvavusios ikimokyklinio ugdymo jstaigos
»X ', grupé, kurioje buvo stebéta dvidesimt 4—5 mety
amziaus vaiky. Pedagoginis stebéjimas vyko 2
savaites. Buvo sudarytas steb&jimo protokolas, kurio
rezultatais remiantis atlikta stebé&jimo refleksija.
Pateikiama stebéjimo refleksija.

Pedagoginio stebéjimo metu pirmaja savaite buvo
stebimas agresyviy vaiky ir kity grupéje esanciy
vaiky elgesys (1 pav.). Buvo pastebéta, kad grupéje
yra agresyviy vaiky. Jy agresija pasireiskia labai
skirtingai. Vieni musSa kitus vaikus, kiti tranko
daiktus, treti agresija islieja ant pliusiniy Zzaisly.
Vaiky agresija pasireiskia be jokios prieZasties:
zaidimy metu, vaikams sédint arba Zzaidziant
vieniems. Vaikai kopijuoja supermenus, robotus,
bloguosius princus bei kitus kompiuteriniy veikéjy

personazus. Pastebéta, kad daugiausiai agresyvis yra
berniukai. Agresyviis vaikai stengiasi viska gauti
naudodami agresijg pries silpnesnius vaikus, taip pat
kai kurie vaikai (ypa¢ mergaités), vengia Zaisti su
agresyviais vaikais, dalintis zaislais, stengiasi juos
ignoruoti.

Apibendrinant galima teigti, kad daugiausiai
agresyvis vaikai naudoja fizing agresija prie$ kitus:
musasi, spjaudosi, méto daiktus, stumdosi. Zodiné
agresija pasireiSkia kur kas reciau— kartais, kai nori
izeisti draugg ar manipuliuoti kito vaiko emocijomis.

AGRESYVIU
VAIKU
ELGESYS
SAVO AGRESIJA KOPIJUOJA
BANDO KOMPIUTERINIU
IBAUGINTI KITUS VEIKE
VAIKUS PERSONAZUS )
PROVOKUOJA KITY FIZINE AGRESIUA
VAIKU PYKTI, PRIES KITUS
TRUKDO PEDAGOGUI VAIKUS ARBA

VEIKLOS METU SAVE

1 pav. Agresyviy vaiky elgesys

Pedagoginio stebé&jimo metu buvo istirta (2 pav.),
kad vaikui pradéjus agresyviai elgtis, kiti vaikai
i$sigasta, stebi jy elgseng, kartais pasiSalina nuo nuo
agresyvaus vaiko toliau. Kai kurie vaikai prieina
arCiau prie auklétojos, kiti — pradeda Saipytis, juoktis
i§ agresyvaus vaiko, toks jy elgesys paskatina dar
didesn¢ agresija. Pedagogai ignoruoja susidariusig
situacija, tai jrodo, kad pedagogai nezino, kaip elgtis.

ISSIGASTA,
SLEPIASI UZ
AUKLETOJOS

) 4

l

2 pav. Vaiky elgesys stebint agresyvy vaika
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Pedagoginio stebéjimo metu buvo stebimas
pedagogy elgesys su agresyviais vaikais (3 pav.).
Buvo istirta, kad pedagogai su agresyviais vaikais
bendrauja griezCiau, teisindamiesi, kad tai biitina
priemoné, nes kitaip jie praras vaiky autoritets; taip
pat pastebéta, kad auklétojos vaikais nepasitiki,
neisklauso jy nuomonés ryto rato metu. Galima teigti,
kad pedagogai neieSko sprendimo biidy, kaip eiti |
kontaktg su agresyviais vaikais. Kaip teigiama
mokslinéje literatiroje, agresyvis vaikai neturéty
jaustis atstumti dél savo agresyvaus elgesio,
pedagogas turéty skirti jiems individualias veiklas,
kuriose vaikai galéty laisvai reik$ti savo emocijas.
Taip pat pedagogas turéty jtraukti daugiau kiirybiniy
zaidimy, kuriy metu mokyty vaikus pazinti savo
jvairias emocijas, tokias kaip pyktj, agresija. Taip pat
pastebéta, kad jvykus konfliktui, vaiko fiziné agresija
yra sustabdoma ir vaikas be Zodziy pasodinamas ant
kédutes. Pasodintas vaikas pradeda elgtis dar

PEDAGOGAS SU AGRESYVIAIS
VAIKAIS ELGIASI GRIEZCIAU,

SKIRIA JIEMS MAZIAU DEMESIO,

JU NEISKLAUSO

agresyviau, tuomet pedagogé vaika iSveda ] kit
patalpa. Nevyksta joks pokalbis, vaiko nuraminimas.
Nustatyta, kad kai vaikas naudoja Zoding agresija,
pedagogas pasodina vaikg ant kédutes, duoda stalo
zaidimg, popieriaus lapg arba padaryti kokj darbelj.
Tik po kiek laiko pedagogas prieina ir bando su vaiku
pasikalbéti, jvykus trumpam pokalbiui vaikas nueina
zaisti, o pedagogas lieka tvarkyti zaisly.
Apibendrinant stebéjimo rezultatus galima teigti,
kad agresyviy vaiky skai¢ius grupése kasmet auga,
jtaka vaiko agresijai. Tyrimo rezultatai parodé, kad
pedagogai neturi pakankamai teoriniy ir praktiniy
ziniy dirbti su agresyviais vaikais. Respondentai tai
pripazjsta, teigia, kad ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje per mazai démesio skiriama darbui su
agresyviais vaikais, triksta seminary, psichologinio
rengimo, agresijos valdymo biidy paZinimo.

PEDAGOGO
KOREGAVIMO
METODAI ZODINEI
AGRESIJA SUVALDYTI

PEDAGOGAS
STENGIASI
NEGIRDETI VAIKO
ZODINES
AGRESIJOS

3 pav. Pedagogo taikomi agresijos koregavimo metodai

Pedagoginio steb¢jimo metu  nustatyta, kad
pedagogai netaiko tokiy metody, kaip kiirybiniai
zaidimai, meninés veiklos, pasikalbéjimai apie vaiko
kiino pojucius, ignoruoja agresyvius vaikus, su jais
elgdamiesi griez¢iau, juos i$skirdami i§ kity vaiky.
Pastebéta, kad agresyvis vaikai savo elgesiu
provokuoja kity vaiky pykcio protrukius, jy
i§siblaskyma veiklos metu. Pedagoginio stebé&jimo
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metu pastebéta, kad dazniausiai agresyvis yra
berniukai. Atskleista, kad pedagogai skatina vaiko
agresija, patys to nesuprasdami. Respondentai teigia,
kad jy taikomos priemonés padeda sustabdyti
agresijos apraiSkas, taciau jos vis tiek kartojasi. Tai
rodo, kad agresijos problema yra aktuali ir jos
sprendimas pakankamai sudétingas.



ISvados

1.

Agresija — elgesys, kuriam biidingas pranaSumo
demonstravimas ar jégos panaudojimas kito
zmogaus atzvilgiu. Tokiu elgesiu siekiama pakenkti
psichologiskai ar fiziSkai kitam Zmogui. Agresija
yra reakcija ] konflikta, frustracija. Geriausios
galimybés suvaldyti vaiko agresija yra meniné
veikla, jos metu vaikas sugeba atsipalaiduoti,
suvokti savo emocijas. Dramos veiklose vaikai gali
suvaidinti savo pyktj, paaiskinti jo priezastis, o
pedagogas turi galimybe koreguoti ir paaiSkinti
vaikams, kaip tinkamai suvaldyti agresija. Naudingi
zaidimai, kuriy metu vaikai gali iSsakyti savo
nuomong, papasakoti, kas juos slegia, ir Zaidimai,
kuriy metu vaikai gali iSreiksti savo agresija.
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WAYS OF AGGRESSION OF 4-5-YEAR-OLD CHILDREN AND THE POSSIBILITIES OF THEIR
ADJUSTMENT IN AN INSTITUTION OF PRE-SCHOOL EDUCATION

Summary

The relevance of the subject: "Aggression is defined as the behaviour which is aimed at hurting another person intentionally
or damaging a toy" (Boyd, Bee 2011, p. 329). All 4-5-year-old children behave aggressively; however, the form, frequency
and reasons for aggression change in the age of pre-school. G. Gini, T. Pozzoli, S. Hymel (2014) state that aggressive
behaviour can be stimulated by computer games and TV shows. The television discloses anti-social behaviour that the
children are not yet acquainted with. The children do not know how to react properly, so they adopt aggressive behaviour
directly and copy it. Having examined older children's behaviour, it has been established that changes of aggressive behaviour
occur between the third and sixth year of ages: the expression of physical aggression decreases while verbal aggression
continues (Abromaitiené¢, 2012). The problem of the research is that educators and families have insufficient knowledge
about the aggression of 4-5-year-old children and the possibilities of its adjustment in an institution of pre-school education.
The object of the research is the ways of aggression of 4-5-year-old children and the possibilities of their adjustment in an
institution of pre-school education. The aim of the research is to determine the ways of expressing aggression by 4-5-year
old children and the possibilities of their adjustment in an institution of pre-school education. The objectives of the research
are as follows: 1) to review the concept of aggression, ways and possibilities of adjusting it for 4-5-year-old children
theoretically; 2) to reveal the attitude of educators and parents towards 4-5-year-old children's expressions of aggression and
the possibilities of its adjustment in an institution of pre-school education. Methods of the research: analysis of scientific
literature, survey (interview) and pedagogical observation. The research carried out revealed that parents and educators have
insufficient knowledge about the ways of aggression of 4-5-year-old children and the possibilities of their adjustment. Parents
and educators do not look for solutions on how to deal with the expression of child's aggression in an institution of pre-school
education.

Having summarised the results of the research, it was decided to organise an educational project aiming at involving children
into joint activities that encourage a positive behaviour as well as providing knowledge and practical skills to the parents and
educators about the possibilities of the adjustment of the aggression of 4-5-year-old children.

Keywords: aggression, 4-5-year-old children, pre-school education.
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