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COVID-19 TEISINIU APRIBOJIMU VERTINIMAS:
LIETUVOS GYVENTOJU POZIURIS

Rasa Bartkuté, Vitalija Skéruviené

Kauno kolegija

Anotacija. 2020 mety kovo 11 dieng Pasauliné sveikatos organizacija dél COVID-19 paskelbé pasauling pandemija. Nuo
COVID-19 iki 2022 m. spalio mén. miré daugiau nei 6,5 milijono pasaulio gyventojy. Iprastas socialinio gyvenimo ritmas visame
pasaulyje buvo ir vis dar yra sutrikdytas. Salys émési zmoniy judéjimo, mokymosi, darbo salygy keitimo taikant apribojimus.
Pasaulio mokslininkai (Melo ir Soares (2020, André de Palma, Shaghayegh Vosough, Feixiong Liao, (2022) ir kt.) susitelké ne
tik siekdami kuo skubiau sukurti vakcing nuo COVID-19, tac¢iau ir vykdydami jvairius tyrimus, kurie apima zmoniy elgsenos
analizg, socialing psichologing sveikata, kitus aspektus, pakitus jprastoms socialinio gyvenimo salygoms ir susidiirus su grieztais
apribojimais. [vairtis atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad apribojimy pasekmés yra pacios jvairiausios — nuo pablogéjusios
psichologinés savijautos, iki gyvenimo biido pasikeitimo, renkantis maziau aktyvy, uzdaresnj gyvenimo biida. Pasikeité ir Zzmoniy
apsipirkimo jpro¢iai. Vis dazniau naudojamasi elektroniniy parduotuviy paslaugomis. Visa tai, bendraja prasme, prisideda tiek
prie socialiniy, tiek ir prie ekonominiy poky¢iy atsiradimo. Kita vertus, pavyzdziui, Lietuvoje, susidiirus su energetine krize,
vyriausybés lygmeniu siiloma nuotolinio darbo alternatyva, kaip galimybé taupyti zymiai pabrangusiy energijos istekliy
naudojima. Nuotolinio darbo jgiidziai daugeliui Lietuvos gyventojy susiformavo bitent COVID-19 apribojimy metu. Taigi
galima teigti, kad COVID-19 metu taikyty apribojimy pasekmes galima vertinti ne vien tik neigiamai. Siame straipsnyje yra
pristatomi 2021 metais vykdyto Lietuvos gyventojy kiekybinio tyrimo duomenys. Tyrimo tikslas — itirti, kaip Lietuvos
gyventojai vertina COVID-19 teisinius apribojimus, kuriais buvo siekiama valdyti COVID-19 situacijg. Gauti duomenys parode,
kad Lietuvos gyventojai labai nevienareikSmiskai vertino Galimybiy paso jvedima, judéjimo apribojimus, menkai pasitikéjo
valdzios priimamais sprendimais, skirtais pandemijai valdyti.

.....

COVID-19, apribojimai, gyvenimo buidas.

Ivadas

Nuo 2019 mety, kai buvo nustatytas pirmasis
susirgimo atvejis COVID-19, modernusis XXI
amziaus pasaulis susidiiré su tokiais poky¢iais, apie
kokius absoliuti dauguma pasaulio gyventojy buvo
skaite tik istorijos vadovéliuose, pasakojanciuose
apie pasaulines pandemijas. Taciau net ir tose
istorijose nebuvo aprasomi masiniai judéjimo
apribojimai, kuriuos teko patirti daugeliui. Pasaulis
pasikeité. Egzistuoja didelé tikimybé, kad Sis
pokytis i§ esmés lemia ir lems labai daug socialinio
gyvenimo sri¢iy ir ateityje.

2019 metais buvo nustatyti pirmieji susirgimo
COVID-19 atvejai. 2020 mety kovo 11 d. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) COVID-19 paskelbé
pasauline pandemija. 2022 mety spalio 4 dienos
duomenimis, buvo patvirtinta 615 777 700
susirgimo COVID-19 atvejy, nuo COVID-19 miré
6 527 192 zmonés (PSO, 2022). Sie statistikos
duomenys rodo, kad pandemija bei COVID-19
paveiké visg pasaulj. Melo ir Soares (2020) teigimu,
pandeminé situacija pasé€jo panikg, netikruma,
baime tarp zmoniy visame pasaulyje. Nuo oficialiai
uzfiksuoto pirmojo susirgimo COVID-19 atvejo
2019 metais pra¢jo daugiau nei vieneri metai, kai
buvo sukurtos pirmosios vakcinos nuo COVID-19.
Kinija pirmajg vakcing émé naudoti kareiviams
vakcinuoti 2020 m. birzelio pabaigoje. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis bei S$altinio

,The COVID-19 vaccine race* 2020 mety gruodyje
Didzioji Britanija tapo pirmgja Salimi pasaulyje,
patvirtinusia vakcing nuo COVID-19. Tai buvo
»Pfizer vakcina. Minétuose vakciny kiirimo bei
patvirtinimo Saltiniuose nurodoma, kad $iuo metu
yra patvirtinta daugiau nei 100 vakciny. Taciau jy
efektyvumas visa dar tiriamas, vykdomas vakciny
atnaujinimas. Visgi, prasidéjus pandemijai ir
neturint efektyviai veikian¢iy medikamenty nuo
COVID-19, buvo pradéti taikyti jvairios zmoniy
gyvenima bei veikla ribojancios priemonés: kaukiy
dévéjimas, ranky dezinfekavimas, judéjimo tarp
Saliy ir Salies viduje ribojimas, verslo veiklos
ribojimas, pramogy, vieSy susibiirimy ribojimas.
Valstybés skelbé ekstremalias situacijas, uzdaré
mokymo jstaigas, jvedé karanting. Toks jprasto
socialinio gyvenimo ribojimas nepraéjo be pédsako.
Lietuvoje taip pat buvo taikomi jvairaus grieztumo
ribojimai. Vienu metu buvo draudziama keliauti i$
vieno mieto ] kitg. Uzdarytos mokymosi jstaigos,
sietinu su nuotolinio darbo, studijy organizavimo
procesu. Reikty jvertinti ir tai, kad didziuosiuose
Lietuvos miestuose gyvenama daugiabuciuose,
butuose, todél zmonés susidiré su erdvés dirbti ir
mokytis mazoje erdvéje problemomis. Visa tai
paveiké ir, tikétina, kad vis dar veikia Zmoniy
gyvenimo biida, jprocius, psichine savijauta.
Tyrimo tikslas — istirti COVID-19 teisiniy
apribojimy vertinimg Lietuvos gyventojy pozitiriu.
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Tyrimo objektas — Lietuvos gyventojy poZifiris
j COVID-19 teisinius apribojimus.
Siekiant i8sikelto tikslo, keliami Sie uZzdaviniai:

1. Atlikti  COVID-19 apribojimy  poveikio
individams moksliniy tyrimy apzvalga;

2. Aptarti  COVID-19 teisinius  apribojimus
Lietuvoje;

3. Istirti, kaip Lietuvos gyventojai vertina COVID-
19 apribojimus.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé,
kiekybinis tyrimas, taikant apklausos rastu metoda,
statistinés duomeny analizés metodas kiekybiniy
duomeny analizei atlikti, apskai¢iuojant duomeny
procentines iSraiskas, koreliacinius rysius.

COVID-19 apribojimy poveikio
gyventojams moksliniy tyrimy apZvalga

pasaulio

André de Palma, Shaghayegh Vosough,
Feixiong Liao (2022) nurodo, kad faktiSkai visos

(a) April 20, 2020
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pasaulio Salys émési jvairaus grieztumo priemoniy,
kurios buvo arba yra siejamos su laisvo gyventojy
judéjimo ribojimais, karantino jvedimu, valstybiniy
imoniy veiklos ribojimu, verslo veiklos ribojimu,
kaukiy dévéjimu, kitomis priemonémis,
prisidedan¢iomis prie COVID-19 plitimo ribojimo.
Minéti autoriai remiasi Oksfordo vyriausybiy atsako
i COVID-19 grieztumo indeksu. Sis indeksas yra
sudétinis devyniy atsako rodikliy matas, jskaitant
mokykly uzdaryma, darbo viety uzdaryma,
susiblirimo apribojimus, vieSyjy renginiy draudima,
vieSojo transporto uzdaryma, buvimo namuose
reikalavimus, vidaus judéjimo  apribojimus,
tarptautinius  kelioniy draudimus ir visuomenés
informavimo kampanijas. Grieztumo indeksas yra
skaicius nuo 0 iki 100, o didesnis indekso balas rodo
aukStesnj grieztumo lygi. André de Palma,
Shaghayegh Vosough, Feixiong Liao (2022) pateikia
grafika, leidziantj palyginti skirtingas Salis naudojant
grieztumo indeksg 2020 ir 2022 metais (1 pav).

(b) September 20, 2021
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Source: Oxford COVID-19 Government Response Tracker, Blavatnik School of Government, University of Oxford

5 1 pav. Valstybiy atsako | COVID-19 grieztumo indeksas
(Saltinis: André de Palma, Shaghayegh Vosough, Feixiong Liao (2022))

Galima matyti, kad valstybiy atsako ] COVID-19
grieztumo indeksas Kkito, situacija, susijusi su
jvairiais  socialinio gyvenimo bei  veiklos
apribojimais, $velnéjo. Kalbant i§ 2022 mety
pozicijos, galima pastebéti, kad didzioji dalis
socialinio gyvenimo ribojimy daugelyje pasaulio
Saliy yra atSaukti. Taciau poveikis pakitusiam
socialiniam gyvenimui i§liko. Siuo metu pasaulio
mokslininkai (Kumar ir kt. (2021), Heid, Cartwright
ir kt. (2021)) itin intensyviai tiria bei analizuoja
COVID-19 situacijos bei apribojimy poveikj zmoniy
psichinei sveikatai, gyvenimo buidui, apsipirkimo bei
vartojimo jproc¢iams. Ypa¢ analizuojamas 2020 mety
periodas, kada apribojimai ir suvarZymai buvo
taikomi itin grieztai. Naujausi moksliniai tyrimai
(André de Palma, Shaghayegh Vosough, Feixiong
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Liao (2022) ir kt.) rodo, kad taikyti bei kai kuriose
Salyse  taikomi  apribojimai,  vakcinavimas,
pasitikéjimas vakcinomis labai veikia gyvenimo
biidg, pasitenkinima gyvenimu apskritai. Siame
tyrime keliamas probleminis klausimas — kaip
Lietuvos gyventojai vertina COVID-19 taikytus
apribojimus?

COVID-19 apribojimy poveikj salyginai galima
skirstyti 1 kelias sritis. Tai poveikis Saliy
ekonomikai ir verslams. Tai socialinis poveikis
atskiroms visuomenés grupéms. Kai kurie autoriai
tiria ir COVID-19 poveikj klimato kaitai,
uzterStumui. Pavyzdziui, kalbant apie COVID-19
poveiki oro tar$ai, moksliniai tyrimai bei statistikos
duomenys rodo, jog COVID-19 apribojimai
teigiamai paveiké oro uzterStuma. Kumar ir Kt.



(2021) teigia, kad sustabdzius daug ekonominiy
veikly, apribojus laisvg Zmoniy judéjima,
keliavimag, émé mazéti oro uzterStumas. Visgi, kaip
autoriai pastebi, oro uzter§tumo mazéjimas sietinas
su mazdaug 84 proc. sumazgjusiu turizmu. O tai
reiSkia, kad Salia COVID-19 apribojimy, dalis
dirbanciy turizmo bei apgyvendinimo sektoriuose
prarado darbo vietas, pajamas. Kumar ir kt. (2021)
pazymi, kad taikyti griezti apribojimai didino
psichiniy susirgimy skaiCiy, socialing jtampa,
netikrumg, taip pat ir panika, neZinant kaip geriau
elgtis, taigi, tiesiogiai veiké jprasta socialinio
gyvenimo ritma.

Pasaulinés intelektinés nuosavybés organizacijos
2022 metais atlikta studija atskleidé, kaip COVID-19
apribojimai paveiké kultiiros ir kiirybines industrijas.
Visy pirma, studijoje nurodoma, kad, atlikus tyrimus,
nustatyta, jog itin didelis skaicius kultros operatoriy
(muziejy, biblioteky, teatry, koncerty saliy) stokoja
skaitmenizacijos sprendimy, kuriamo ar saugojamo
turinio talpinimo elektroninéje aplinkoje priemoniy.
Taip pat ne visi laisvai samdomi profesionalai,
veikiantys  kairybiniy  industrijy  srityje  dél
egzistuojanciy mokes¢iy sistemy bei darbo santykiy
reglamenty, galéjo gauti iSmokas COVID-19
apribojimy metu. Taigi, patyré¢ didelius finansinius
praradimus. Paminétina ir tai, kad studijoje
aptariamas neabejotinas teigiamas meno poveikis
zmonéms, jy psichinei sveikatai. Galima teigti, kad
COVID-19  apribojimai  isSryskino  kiirybiniy
industrijy sektoriaus problemas ir kartu iSryskino
sritis, kurios turi biiti tobulintinos, siekiant nepatirti
panasiy iSgyvenimy kity galimy analogisky
pasauliniy kriziy metu. Dalis verslo veiklos
COVID-109.

Jungtiniy Tauty (2020) parengtoje ataskaitoje
minimos problemos, kurios atsirado dél COVID-19
taikomy apribojimy: pasauliniu mastu bedarbiy
skaiCius 2020 metais padidé¢jo 400 min., labiausiai
nukentéjo vidutines bei Zemesnes nei vidutines
pajamas gaunantys darbuotojai. Emé augti nelygybé
tarp vyry ir motery tiek darbo rinkoje, tiek ir kitose
socialiniuose kontekstuose. Moterys tapo labiau
pazeidziamos. Drastiskai pablogéjo vaiky padétis
besivystanciose Salyse. Pirma karta nuo 1990 mety
sumazg¢jo zmogaus socialinés raidos indeksas
daugelyje $aliy, todél teigiama, kad zmogaus raida
sulétéjo. Sis rodiklis nebuvo pakites 2008 metais,
kuomet visg pasaulj buvo apémusi finansiné krizé.
Todél Sioje ataskaitoje konstatuojama, kad
COVID-19 ir su $ia liga susije apribojimai daro
trejopa neigiama poveikj individui: poveikj
sveikatai, Svietimui ir jo prieinamumui bei kokybei
bei pajamoms. Visa tai kartu ir sukelia Zmogaus
vystymosi nuosmukj.

Nustatyta, kad COVID-19 apribojimai skirtingai
paveikeé skirtingas amziaus grupes. Heid, Cartwright

ir kt. (2021) atliktas tyrimas, kurio metu buvo
apklausta 1272 asmenys, kuriy amzius apklausos
metu buvo 64 ir daugiau mety, parodé, kad labiausiai
senyvo amziaus zmonés iSgyveno bei patyré
diskomforta dél socialinio bendravimo suvarZymo
(daugiau nei 42 proc.) bei veiklos apribojimy
(daugiau nei trec¢dalis visy tyrimo dalyviy). Senyvo
amziaus respondentai teigé jauciantys baime ir
itampa dél psichologinés sveikatos, finansinés
padéties, situacijos pasaulyje. Jie jaudinosi dél
mirties namuose ar prieziliros netekimo namuose.
Panasius tyrimo rezultatus gavo ir Brooke, Jackson
(2020). COVID-19 apribojimy poveiki pajuto ne tik
senyvo amziaus Zmones.

Tarptautiné darbo organizacija 2020 metais
atliko tyrima apie COVID-19 apribojimy poveikij
jaunimui. Tyrimo metu buvo apklausta 12000 jauny
zmoniy 112 Saliy. Klausimynas adaptuotas ir
iSplatintas 23 kalbomis. Tyrimo klausimynas apémé
keturias pagrindines sritis: darbas, iSsilavinimas,
psichiné savijauta bei jaunimo teisé¢s. Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad jaunimas dél COVID-19
apribojimy  susidiré su darbo praradimo
problemomis. Kas SeStas apklaustasis nurodé, kad
prarado darba bei gaunamas pajamas. Jaunimas taip
pat susidiré su mokymosi, studijavimo
problemomis, nes mokymosi procesas kai kuriais
atvejais buvo nutrauktas, blogai organizuotas dél
nuotoliniy studijy organizavimo sunkumy, buvo
susidurta ir su kitomis mokymosi problemomis.
Taip pat blogéjo psichiné sveikata. Tyrimo
rezultatai parodé, kad kas antras apklaustasis,
priklausantis 18-29 mety amziaus kategorijai,
greiiausiai jauté nerimg, depresija. O daugiau nei
17 proc. jauté depresijos poZymius. Tiriant jaunimo
teises, kurios apima ir aktyvy dalyvavima
visuomenés gyvenime (savanorysté, kitos socialiai
aktyvios veiklos), buvo nustatyta, kad kas trecias
jaunas zmogus tyrimo metu susidiré su teisiy
dalyvauti visuomenés gyvenime apribojimais.
Apibendrintai galima teigti, kad jaunimas i§gyveno
itin sudétingg laikotarpj dél COVID-19 apribojimy.
O pasekmes gali biiti jauciamos dar labai ilgai.

COVID-19 apribojimai Lietuvoje:
priemoniy analizé

teisiniy

Lietuvoje, kaip ir kitose pasaulio Salyse, buvo
taikomi jvairGs apribojimai. Lietuvos Respublikos
Vyriausybé, atsizvelgdama j Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ekstremaliy situacijy  komisijos
2017 m. spalio 2 d. posédzio pasiilyma ir
vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés
saugos jstatymu (2020), taip pat Ekstremaliyjy
situacijy skelbimo ir atSaukimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2010 m. rugpjucio 31 d. nutarimu Nr. 1243 , Dél
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Ekstremaliyjy situacijy skelbimo ir atSaukimo
tvarkos apraSo patvirtinimo*, paskelbé valstybés
lygio ekstremaligjg situacijg visoje Lietuvoje.

Pirmasis teisinis socialinés ir wkinés veiklos
apribojimas dél COVID-19 buvo priimtas Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. Visy
pirma, buvo jvesti apribojimai, draudZiantys j
Lietuva atvykti uzsienie¢iams, nebent jy atvykimui
bty taikytinos Siame nutarime iSskirtos iSlygos.

Ekstremaliosios  situacijos paskelbimas ir
karantino jvedimas Lietuvoje skirtingai vertinamas
visuomenés ir teisininky. Vyriausybés nutarimais
nustatyti specialieji teisiniai rezimai apribojo kai
kurias zmogaus teises ir laisves. Pagrindinis
diskusijy klausimas — ar konstitucines zmogaus
teises galima apriboti tik kaip numatyta
Konstitucijoje, jvedant nepaprastaja padétj ar
vykdomosios valdzios sprendimais.

Vaicaitis (2020) nurodo, ,.atkreipti démesj | tai,
kad karantino ir ekstremaliosios situacijos metu
taikomos gana grieztos specialiosios priemonés ir
7zmogaus teisiy ribojimai, kurie kartais gali
nenusileisti nepaprastosios padéties ribojimams,
todél baty tikslinga jstatymuose numatyti
reikalavima, jog Vyriausybé Siuos specialiuosius
teisinius rezimus jveda remdamasi Respublikos
Prezidento pasitlymu, o jeigu jy metu smarkiai
ribojamos konstitucinés Zmogaus teisés — §j
Vyriausybés sprendima artimiausiame posédyje turi
patvirtinti Lietuvos Respublikos Seimas.*

Mykolo Riomerio universiteto mokslininkai,
atlike  tyrimg  (Jakulevi¢iené,  Azubalyté,
Birmontiené ir kt., 2020), kuriame vertino
pandemijos metu priimtus sprendimus teisiniu,
vadybiniu ir ekonominiu pozitiriu, konstatavo, ,,kad
Vyriausybés nutarimais nustatytomis ribojanc¢iomis
priemonémis buvo siekiama konstituciskai pagrijsty
ir teiséty tiksly, ir vertinant konkrecias priemones
kity Konstitucijoje nustatyty zmogaus teisiy ir
laisviy ribojimo salygy atitikimo aspektu, matyti,
kad kai kurios priemongés, kuriomis buvo (ir yra)
ribojama judéjimo laisve (kaip antai, Vyriausybeés
nutarimu, véliau Ekstremalios situacijos valstybés
operacijy vadovo sprendimu nustatytas
jpareigojimas dél privalomos izoliacijos), taip pat
priemones, kuriomis apribota tikinés veiklos laisvé
(kaip antai, draudimas verstis komercine veikla),
sveikatos priezitros paslaugy apribojimas visoje
valstybés teritorijoje neatitiko i§ Konstitucijos
kylanéiy reikalavimy.”

Pasak Vaicacio (2020), ,,nepaprastoji padétis,
pavojaus teisinis rezimas bei ekstremalioji padétis
yra trys pagrindiniai rezimai, taciau daugelis Saliy
ju netaiké ir vengé juos jvesti. Pavyzdziui, Lietuva
tepriémé uzkreCiamyjy ligy jstatyma, kitos Salys
priemé specialyjj COVID jstatyma, kuris taikytas
nusprendus, kad ankS€iau minétos priemonés
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netinka ir reikia specializuoty batent $iai pandemijai
valdyti. Lietuvoje butina keisti specialiyjy teisiniy
rezimy teisinj reglamentavimg (galima galvoti ir
apie Konstitucijos pataisg) sustiprinant Prezidento ir
Seimo vaidmenj jvedant ir valdant § reZzima,
ombudsmeno vaidmenj, parlamenting kontrole,
jtvirtinant jy laikinuma“.

Apibendrinant galima pastebéti, kad Lietuvoje
teisiniai  COVID-19 apribojimai buvo taikomi
pasitelkiant  jvairias teisines priemones. Siy
priemoniy nepaisymas galéjo uztraukti teising
atsakomybe. Teisiniai apribojimai iSkéleé daug
klausimy dél jy suderinamumo su Lietuvos
Konstitucija, Seimo, Prezidento institucijos galiomis.

Lietuvos gyventoju poZitiris j apribojimus
COVID-19 laikotarpiu

Kiekybinis tyrimas buvo vykdomas 2021 mety
spalio—lapkri¢io ménesiais. Tyrimo tikslas -
nustatyti Lietuvos gyventojy pozitrj j COVID-19
teisinius apribojimus.

Tyrimo imtis. Remiantis Oficialiosios statistikos
portalo duomenimis (2021) 2021 m. pradzioje
Lietuvoje gyveno 2 min. 795,7 takst.
Apskai¢iuojant imtj buvo naudotas 2 min. 490,3
skaiCius (atmetus Lietuvos gyventojy nuo 0 iki 18
mety skaiciy). Tyrimo imtis buvo apskaiciuota
taikant elektroning imties dydzio skaiciuokle su
5 proc. paklaida. Nustatyta, kad siekiant tyrimo
reprezentatyvumo, reikia apklausti 384
respondentus. Tyrimo metu buvo apklausta 394
respondentai.  Atmetus nepilnai  uzpildytus
klausimynus, analizuojami 388 gauti atsakymai.
Tyrimo imtis reprezentatyvi.

Tyrimo instrumentas. Tyrimo klausimynas
sudarytas i§ 12 uzdary ir vieno atviro klausimo.
Uzdary klausimy formulavimui naudotos ranginés
bei 5 ir 7 baly Likerto skalés. 6 klausimai buvo skirti
respondenty socialinéms demografinéms
charakteristikoms nustatyti. Vienas klausimas buvo
atviras, skirtas teigiamiems COVID-19 apribojimy
pokyc¢iams jvertinti. Vienas klausimas, taikant
7 baly Likerto skale, buvo skirtas pasitenkinimo
gyvenimu matavimui. (Sis klausimas Siame
straipsnyje néra analizuojamas). Keturi klausimai
taikant 5 baly Likerto skalg buvo skirti COVID-19
poky¢iy, vienaip ar kitaip sietiny su teisiniais
apribojimais vertinimui. Siame straipsnyje yra
analizuojama tik dalis visy tyrimo metu gauty
duomeny, todél pateikiama ne visa tyrimo metu
gauta informacija. Siekiant jvertinti Siame
straipsnyje analizuojamy skaliy vidinj nuosekluma,
buvo skai¢iuojamas Kronbacho alfa (angl.
Cronbach alpha) koeficientas. Kronbacho alfa
(angl. Cronbach alpha) rodiklio reiksmé lygi 0,94,
tai rodo auksta klausimyno patikimuma.



Tyrimo rezultaty analizé ir aptarimas

Respondenty  pasiskirstymas  (proc.) pagal
socialines-demografines charakteristikas pateikiamas
1 lenteléje.

1 lentelé. Respondenty socialinés-demografinés charakteristikos

Kintamasis | Procentai
Lytis
Vyras 75,3
Moteris 22,7
Kita, nenoriu nurodyti 2,1
AmZius
Iki 19 10,6
19-29 32,6
30-39 21,6
40-49 18,0
50-59 8,9
60 ir daugiau 8,3
Statusas darbo rinkoje
Studentas, studenté 25,2
Dirbantis, dirbanti 57,0
Bedarbis, bedarbé 9,8
Pensininkas, pensininké 8,0
Seiminis statusas
Gyvenate vienas, viena 18,1
Gyvenate kartu su tévais 18,5
Gyvenate Kartu su partneriu, sutuoktiniu, bet be vaiky 18,0
Gyvenate kartu su partneriu, sutuoktiniu ir su vaikais 42,3
Gyvenate vienas, viena, kartu su vaikais 3,1
Gyvenamoji vieta
Miestas (Vilnius, Kaunas, Klaipéda - didieji Lietuvos miestai) 65,7
Miestas (Ukmergé, Kédainiai - mazieji Lietuvos miestai) 19,6
Kaimo gyvenvieté 14,7
Jisy (arba vienam Seimos nariui) tenkandios vidutinés disponuojamos ménesio pajamos
Iki 100 eury 1,1
101 — 500 eury 29,5
501 — 800 eury 28,1
801 — 1100 eury 29,4
1101 — 1500 eury 52
1501 — 2000 eury 4.1
Daugiau nei 2001 euras 2,6

(Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis tyrimo duomenimis)

Apibendrintai galima pastebéti, kad tyrime
dalyvavo zymiai daugiau motery nei vyry. Didzioji
dalis tyrimo dalyviy — jauni Zmonés iki 19 ir 19-29
mety amziaus. Dauguma tyrimo dalyviy (57
proc.) — dirbantys asmenys. Respondentai priklauso
skirtingo dydzio namy tkiams. Dominuoja namy
ukiai, kurie apima sutuoktinj ar partnerj ir vaikus.
Didzioji dalis tyrimo dalyviy yra didziyjy miesty
gyventojai (65,7 proc.). Skiriasi ir disponuojamos
ménesio pajamos. Didzioji dalis tyrimo dalyviy
nurode, kad jy namy tikio nariams vidutiniSkai per
ménesj tenka nuo 101 iki 1100 eury.

Tyrimo metu buvo tiriamas Lietuvos gyventojy
pozitris | teisinius judéjimo apribojimo ir
Galimybiy paso naudojimo aspektus.

Zinoma, kad tiek judéjimo apribojimai, tiek
Galimybiy paso jvedimas Lietuvoje buvo ir,
greiCiausiai, vis dar yra vertinami nevienareik$miskai.
Visuomenés nariai reiské savo nepasitenkinima bei
nepritarimg Sioms priemonéms socialinése medijose,
barési j socialinius judéjimus, tokius kaip Sveikatos
Teisés Institutas. Beje, §is socialinis judéjimas buvo
parenges ir mediky rezoliucija, kuri i§ esmés buvo
skirta palaikyti mediky bei slaugytojy teise laisvai
apsispresti  dél  vakcinacijos, nukreipta prie$
prievarting vakcinacijg. Tod¢l tyrimo metu buvo
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svarbu jvertinti, kaip Galimybiy pasg, judéjimo
apribojimus, teisiSkai reglamentuotas priemones
vertina tiriamieji. Gauti duomenys procentinémis
iSraiSkomis pateikiami 2 pav.

7,3
20 b 7 24, 5

20
10 17,3129 I 8189
5 ’
> N BN

i

Visiskai  Sutinku Nei
sutinku sutinku,
nei
nesutinku
B Galimybiy pasas yra bitinas siekiant valdyti
COVID-19 situacija
M Judéjimo apribojimai prisideda prie COVID-19
situacijos valdymo

Nesutinku VisiSkai
nesutinku

2 pav. Judéjimo apribojimy bei Galimybiy paso
vertinimas: Lietuvos gyventojy poziiiris
(Saltinis: sudaryta autoriy,
remiantis tyrimo duomenimis)

Galimybiy pasas Lietuvoje buvo jvestas
2021.05.24, o nustojo galioti 2022.02.05, taigi tyrimo
vykdymo metu $is dokumentas leido jj turintiesiems
lengviau judéti, lankytis visuomeninése erdvése.
Tyrimo duomenys parod¢, kad 40 proc. respondenty
visiSkai sutiko arba sutiko su teiginiu, kad Galimybiy
pasas yra bitinas, sickiant valdyti COVID-19
situacijg. TaCiau statistiSkai labai pana$i procentiné
visy apklaustyjy dalis (39,2 proc.) nemané, jog
Galimybiy pasas yra bitinas ir prisideda prie
COVID-19 situacijos valdymo. Esant tokiam
duomeny pasiskirstymui, buvo analizuotos galimos
koreliacijos tarp respondenty socialiniy-
demografiniy charakteristiky ir pritarimo bei
nepritarimo Galimybiy pasui, kaip COVID-19
situacijos valdymo priemonei.

Nustatyta stipri koreliacija 0,732 tarp amziaus ir
pozitrio | Galimybiy pasa. Koreliacija statistiskai
reik§minga, kadangi p = 0,01, t. y. mazesné uz 0,05.
Kuo jaunesni tiriamieji, tuo labiau linke Galimybiy
pasg vertinti kaip labai svarbig priemone,
padedancig valdyti COVID-19 situacija.

Taip pat nustatyta stipri koreliacija tarp
disponuojamy ménesiniy pajamy ir Galimybiy
paso, kaip teigiamos ir reikalingos priemonés,
siekiant valdyti COVID-19 situacija, vertinimo.
Gauta koreliacija 0,814. Koreliacija statistiskai
reik§minga, kadangi p =0,01, t. y. mazesné uz 0,05.
Kuo aukstesnés disponuojamos ménesio pajamos,
tuo labiau tikima Galimybiy paso nauda.
Analizuojant namy tkio dydj, gyvenamajg vieta
reik§mingy koreliaciniy ry$iy tarp $iy kintamyjy bei
Galimybiy paso teigiamo arba neigiamo vertinimo
nenustatyta. Apibendrinant galima pastebéti, kad
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jvesti teisiniai apribojimai, tokie kaip Galimybiy
pasas, Lietuvos visuomenéje nebuvo priimti kaip
teigiami ir naudingi. Faktiskai visuomeng pagal
Galimybiy paso, kaip apribojimo, vertinimg galima
skirti j dvi, visiskai skirtingas pozicijas uzimanciy
visuomenés nariy grupes.

Tiriant judéjimo apribojimy vertinima, buvo
nustatyta, kad 40,2 proc visy tiriamyjy visiskai
pritaré arba pritaré judéjimo apribojimams ir juos
laiké tinkama priemone, padedancia valdyti COVID-
19 situacija Salyje. Siek tiek daugiau respondenty
(40,9 proc.) nepritaré arba visiskai nepritaré judéjimo
apribojimams, kaip priemonei COVID-19 situacijai
valdyti. Siekiant nustatyti galimus koreliacinius
rys$ius tarp socialiniy- demografiniy charakteristiky ir
judéjimo apribojimy vertinimo, buvo gauti labai
panaSiis rezultatai, kaip ir tiriant rySius tarp
Galimybiy paso vertinimo ir socialiniy-demografiniy
charakteristiky.

Nustatyta stipri koreliacija (0,721) tarp amZiaus
ir pozitirio ] Galimybiy pasg. Koreliacija statistiskai
reikSminga, kadangi p = 0,01, t. y. mazesné uz 0,05.
Kuo jaunesni tiriamieji, tuo labiau linke judéjimo
apribojimus vertinti kaip labai svarbig priemone,
padedancia valdyti COVID-19 situacija.

Taip pat nustatyta stipri koreliacija tarp
disponuojamy ménesiniy pajamy ir judéjimo
apribojimy vertinimo, kaip teigiamos ir reikalingos
priemonés siekiant valdyti COVID-19 situacija
vertinimo. Gauta koreliacija — 0,741. Koreliacija
statistiSkai reikSminga, kadangi p = 0,01, t. .
mazesné uz 0,05. Kuo didesnés disponuojamos
ménesio pajamos, tuo labiau tikima judéjimo
apribojimy, kaip priemonés, prisidedancios prie
COVID-19 situacijos valdymo, reikalingumu.

Apibendrinant galima pastebéti, kad gauti
tyrimo duomenys faktiskai rodo sociologine prasme
svarby ir analizuoting ateityje aspekta. Tiriamieji,
kurie teigiamai  vertino  Galimybiy  paso
reikalingumag, teigiamai vertino ir judéjimo
apribojimus. Ir atvirksciai, dalis visuomenés
neigiamai vertino tiek Galimybiy pasa, tiek ir
judéjimo apribojimus, kaip priemones,
prisidedancias prie COVID-19 situacijos valdymo.
Tikétina, kad toks visuomenés nuomoniy
susikirtimas, kalbant apie teisinius apribojimus turi
savas priezastis: netinkama komunikacija, menki
kriziniy situacijy valdymo gebéjimai ir pan. Todél
labai svarbu biity analizuoti ir visuomenes
nuomongés susiformavimo motyvus. Taéiau tai tik
diskusinis ateities moksliniy tyrimy biitinumo ar
kryptingumo klausimas.

Analizuojamo tyrimo metu buvo tiriami ir
kaukiy dévéjimo, ranky dezinfekavimo vieSose
erdvése klausimai. Respondenty buvo praSoma
iSreiksti savo nuomong dél visuotinés vakcinacijos,
kaip priemonés COVID-19 pandemijai suvaldyti.



Gauti duomenys procentinémis iSraiSkomis
pateikiami 3 pav.

VisiSkai nesutinku  10,82.19,3
Nesutinku 10.8,22,1
Nei sutinku, nei nesutinku  18,3116,217,3
Sutinku  ESAEES3940 21,4
VisiSkai sutinku  [R26082,2. 29,9

0 20 40 60 80 100

B Kaukiy dévéjimas prisideda prie COVID-19 situacijos
valdymo

B Pastovus ranky dezinfekavimas prisideda prie
COVID-19 situacijos valdymo

Visuotiné vakcinacija gali iSspresti COVID-19 situacija

3 pav. COVID-19 priemoniy tinkamumo vertinimas:
Lietuvos gyventojy poZitiris
(Saltinis: sudaryta autoriy,
remiantis tyrimo duomenimis)

Analizuojant Lietuvos gyventojy pozitirj j kaukiy
dévéjima, matyti, kad §ia COVID-19 apribojimy
priemoneg, kaip tinkama ir savitiksle vertina 60 proc.
tirlamyjy. Neigiamai §ig priemone vertina 21,7 proc.
Dar labiau tikima, kad pastovus ranky
dezinfekavimas prisideda prie COVID-19 situacijos
valdymo. Taip tyrimo metu teigé net 71,6 proc.

Svarbu pastebéti tai, jog, jeigu Lietuvos
gyventojai  statistiSkai  panaSiai  pasiskirsté
vertindami tokius apribojimus kaip Galimybiy
pasas, judéjimo apribojimai, tai dauguma linke
manyti, kad tokie sprendimai, kaip medicininiy
kaukiy dévéjimas vieSose erdvése bei pastovus
ranky dezinfekavimas yra tinkamos priemonés
COVID-19 situacijai valdyti.

Tiriant Lietuvos gyventojy nuostatas dél
visuotinés vakcinacijos, kaip COVID-19 valdymo
priemonés, buvo nustatyta, kad visiSkai visuotinei
vakcinacijai pritaria beveik trecdalis visy tiriamyjy
(29,9 proc.), visuotinei vakcinacijai pritaria
21,4 proc. Taigi kas antras tyrimo dalyvis (i$ viso
51,3 proc.) linkes manyti, kad visuotiné vakcinacija
gali padéti iSspresti COVID-19 situacijg. Taciau
31,4 proc. visiSkai nesutinka arba nesutinka su
teiginiu, kad visuotiné vakcinacija gali padéti
suvaldyti COVID-19. Labiausiai  visuotine
vakcinacija link¢ nepasitikéti vyresni nei 40 mety
mazyjy miesty ir kaimy gyventojai, disponuojantys
iki 800 eury pajamomis.

Tiriamieji, atsakydami ] klausimg: ,,manau, kad
priimami vyriausybiniai sprendimai dél COVID-19

yra tinkami, efektyviis®, pasizyméjo negatyviu
vertinimu. Teigiamai priimamus vyriausybinius
sprendimus vertino tik 17,3 proc., o priimamais
vyriausybiniais sprendimais, skirtais COVID-19
situacijai valdyti, nepasitikéjo net 54,6 proc.
respondenty. Kaip jau buvo minéta, tikétina, kad
netinkama komunikacija, skubotai ir nepaaiskinant
esmés priimti, keisti, atnaujinti teisiniai sprendimai
COVID-19 situacijai valdyti 1émé ir ne itin aukstg
pasitikéjima, kad teisiniai sprendimai veiks
efektyviai.

Atlikto kiekybinio Lietuvos gyventojy poziiirio |
COVID-19 teisinius apribojimus tyrimo rezultatai i$
dalies sutampa su panaSiais kity tyréjy gautais
rezultatais (Brooke, Jackson (2020) , Kumar ir kt.
(2021), Vosough ir Liao (2022). Minéty
mokslininky tyrimy rezultatai taip pat parodé, kad
egzistuoja neigiamas pozitris j taikomus teisinius
apribojimus, kaip veiksnius, kei¢iancius gyvenimo
biida, paslaugy prieinamumag, galimybe gyventi
jprasta gyvenima.

ISvados

1. Analizuojant kitose Salyse atliktus empirinius
tyrimus nustatyta, kad socialiniuose moksluose
labiausiai analizuojama, kaip teisiniai ribojimai
paveiké Zmones, atskiras amziaus, gyvenamosios
vietos ar  kity  socialiniy-demografiniy
charakteristiky visuomenes grupes. Apskritai,
analizuotuose moksliniuose tyrimuose fiksuota,
kad COVID-19 ribojimai neigiamai paveiké
situacijg darbo rinkoje, augo bedarbiy skaiCius.
Neigiamai vertinama ir gyventojy psichologiné
biisena, siejama su judéjimo ribojimais, baimes,
netikrumo jausmu, socialiniy rySiy fragmentacija.

2. Susidirus su COVID-19 liga, paskelbus
pandemija, Lietuvoje, kaip ir daugelyje pasaulio
Saliy, buvo jvesti jvairls socialinés, ukinés
gyventojy veiklos apribojimai. Lietuvoje jvestas
karantinas, grieztas judéjimo ribojimas ne tik
atvykstant ar iSvykstant i§ Lietuvos teritorijos,
taiau ir judant Salies viduje. Teisiniai socialinés
ir ikinés veiklos ribojimai buvo siejami ne tik su
karantino jvedimu, ekstremaliosios situacijos
paskelbimu, tadiau ir su Galimybiy pasu,
reikalavimu testuotis. Teisiniai ribojimai buvo
glaudziai susij¢ su COVID-19 plitimo dinamika.

3. Empirinio tyrimo duomenys parodé, kad Lietuvos
gyventojai labai skirtingai vertina tokius
COVID-19 apribojimus kaip Galimybiy pasas bei
judéjimo apribojimai. Kuo maZesnés zmoniy
pajamos, tuo negatyvesnis pozitris. Tyrimo
duomenys leidzia teigti, kad Lietuvos gyventojai
néra nusistate¢ prieS vakcinacija, tam tikras
taikomas priemones bei apribojimus, taciau
priimami teisiniai ribojimai galbat néra tinkamai
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iSkomunikuojami  visuomenei. Gauti tyrimo
duomenys rodo, jog reikéty labiau gilintis ] tai,
kaip priimami teisiniai apribojimai suvokiami
gyventojy ne tik COVID-19 atveju, taciau ir esant
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ASSESSMENT OF COVID-19 LEGAL RESTRICTIONS: ATTITUDES OF LITHUANIAN RESIDENTS
Summary

On 11 March 2020, the World Health Organization announced a global pandemic due to COVID-19. From COVID-19 to
October 2022, more than 6.5 million people died worldwide. The normal rhythm of social life around the world was and still
is disrupted. Countries applied restrictions to monitor people’s movement, education, and working conditions. World
scientists focused not only on developing a vaccine against COVID-19 as quickly as possible but also on researching human
behaviour, social and psychological health, other aspects, and changes in social living conditions due to strict restrictions.
Scientific studies show that the consequences of restrictions are self-inflicted, from worsening psychological well-being to a
change in lifestyle and choosing a less active, more closed lifestyle. Shopping habits also changed. People increasingly use
the services of electronic stores. All this, in a general sense, leads to both social and economic changes. In Lithuania, with
the energy crisis, there is a need for remote work alternatives proposed at the government level to save on the use of expensive
energy resources. Remote work skills for many Lithuanian residents were formed during the COVID-19 restrictions. Thus,
it can be said that the consequences of the restrictions applied during COVID-19 can be assessed not only negatively. The
article presents the data from the quantitative survey of the Lithuanian population conducted in 2021. The research aims to
discuss how Lithuanian residents assess the impact of the COVID-19 restrictions on their lives. During the research, 388
respondents were interviewed. The purpose of the study is to investigate how Lithuanian residents assess the legal restrictions
on COVID-19 to manage the COVID-19 situation. The obtained data showed that Lithuanian residents rather ambiguously
assessed the introduction of the Opportunity Passport, movement restrictions, and had little trust in the decisions taken by the
authorities to manage the pandemic.

Keywords: COVID-19, legal restrictions, lifestyle.
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